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Inngangur

Midvikudaginnl3. septemberkl. 15.00-18.30var haldio Malping um farsaela 6ldrun
Stjornsysluhusinu & isafir@ingid vasamvinnuverkefnOldrunarrad islandsLandssambands eldri
borgara og sveitarfélagandsafjardarbaejar, Sudavikuepps ogdolungarvikukaupstadar

Stutt &arpi upphafi pings fluitMargrét Geirsdottir svidsstjori Fjdlskyldusvids isafjardarbaejar.

Pingid vamed sama snidi og sambeerileg ping sem haldirui Reykjavik i mars 2018Akureyri i
mai 201509 & Selfossinbvember 2015Leitast vawnid ad skapa vettvang fyrir pa sem koma ad
oldrunarmélum, vilja studla adppbyggilegrumraedu um malefni aldradra og skiptast & skodunum
um pad hvernig samfélag vio viljum bua eldri kynslédandsins.

Markmid framtidarpingsins Bafirdiog i nagrannasveitarféigumvar ad sama skapi ad midla
upplysingum og vidhorfum eldri borgara til stjornvalsiasveitarfélagnnaum pad hvernig aldradir
sja framtidina fyrir sér og skapa leidbeiningar fibstvaldaum hvernig aldradir lita mal sin til
framtidar. Einnig ad heyra sjonarmid og ahershiraisajardarbaejarognagrannasveitarfé@gannaa
pinginu

FRundarfyrirkomuladgoygdi & sému hugmyndafreedi og notud var a bjoéfundm 2009 og 2010

Unnid \ar 4 atta 7-8 manna bordum og & hverju boréarpjalfadurbordstjérien hans hlutverk vaad

sja til pess ad allir vid bordiérigjujofn teekifeeri til ad tja sig og ad tryggja virka hlustun pannig ad o6ll
sjénarmid kemustad.

patttakendur vorib6 talsins ar eftirfarandi meginhépum (sja vidauka 1):

Aldurshépurinn 75 ara og eldri
Aldurshépurinn 5574 ara
Aldurshépurinn 8 &raog yngri
Starfsfolkdldrunarméh

[N elNeRNeo]

Hoparnir wru blandadir pannig ad & hverju bondru 7-8 patttakendur i mismunandi aldursipum
auk starfsfolk 6ldrunarmaé.

Fundurinn var auglysturBBauk pess serallir peir sem stodu ad Framtidarpingiauglystu eftir
patttakendumeftir ymsum leidum.
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Spurningarnar sem fundarmenn glimdu vid voru eftirfarandi:

Hvad er pad bestaid ad eldast?

Hvada veentingar hefur samfélagio til aldradra?
Hvada veaentingar hafa aldradir til samfélagsins?
Hvad er farseel dldrun?

Hvernig studlum vid ad farseelli 6ldrun?

agkronRE

Mikilveegt er ad hafa i huga ad ekki er haegt ad alhaefa um aldrada Ut fra pessustddum par
sem umafmarkadarhop patttakenda er ad reeda. Nidurstédurnar gefa fyrst og fremst visbendingu
um pad sem brennumesta peim sem toku patt.

Hér fyrir nedan eu nidurstddurnar dregnar saman i stuttu mali og sidan fylgir itadegantekt a
helstu nidurstédm.

Ingrid Kuhimarra bekkingarmidlun ehf. s& upingstjérn pjalfunbordstjéra undirbldning og
eftirfylgni pingsins og ritadi pessa skyrslu.

Ingrid Kuhlman
pingstjori og kyrsluhéfundur
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Nidurstodurnar hnotskurn
Pegar nidurstdournar eru skodadstandaeftirfarandi atridiupp ur.

Frelsi til ad rada tima sinum

Ad mati fundarmanna faera eféirin folki frelsi til ad sinna pvi sem ekki hefur gefist timi til eins og ad
sinna sjalfum sér, ahugamaluferdast, taka patt i félagsstarfierja tima med astvinum.s.frv. pad

sé gaa tilfinning ad eiga tima sinn sjalfur.

Proski og pakkleeti
Lidur i farseelli 6ldrun er ad mati fundarmanna ad lita a pag
sem forrétti ad eldast og vera sattur vid lifshlaupid og
tilveruna.Med auknum aldri komi aukin viska, vidsyni og
lifsreynslaMikilveegt sé einnig ad horfa bjortum augum til
framtidar og hlakka til pess sem framundan er.

Tvipeettar \eentingar samfélagsins
Vaentingarsamfélagsins til aldradrru annars vegar ad
aldradir séu ekki baggi & samfélaginu, geri litlar kréfur og
hafi helst engar skodaniA sama tima er atlast til ad peir
taki virkan patt i samfélaginweiti g6d radog séu til stadar
fyrir bérn og barnabérnMikill skortur sé a virdingu fyrir
eldri borgurumog peir séu vannytt audlinpar sem peir bua
yfir mikilli pekkingu, reynslu og feersém stjérnendur
samfélagsindafa ekkinytt sér.Mikilvaegt erad eldri
borgarar fai tilfinninguna ad peir séu einhvers virdi i
pj6afélaginu Vidhorfsbreying sé naudsynleg i gard aldradr
- lita purfi @ pa sem jakvaeda samfélagspegna.

Aldradir hafi rédd

Mikilveegt erad aldradir séu haféir med i radung gjoroumum sinn hagbeir purfi ad geta haft ahrif

a stefnumétum i malefnum aldradra og vera sygitd umraedunniG6d samvinna sé mikilvaegjlli
stjornenda og peirra sem piggja pjénustudLingio var upp a ad skipa umbodsmann aldradra og ad
raddir aldradra heyrist & Alpingi.

Fjarhagslegt 6ryggi

Fundarmenn eru sammala upad ad fjarhagslediryggisé eitt af grundvallaratrioum ahyggjulauss
aevikvoldsMikilvaegt sé ad tryggja adldradir geti lifad mannsaemandi lifi og sé synt pad traust ad
mega vinna an skerdingar medan heilsa lef#innig er talid mikilvaegt ad lifeyrissjodurinn greidi til
baka padgsem folk hafi lagt i hann.

G040 heilbrigdis og félagpjonusta

Mikilveegt erad bodid sé upp goédaheilbrigdis og félagpjonustusem taki mid af pérfum hins
aldradra.Tryggja purfi pjonustulrraedi i heimabyggd svo seitsugaeslu, heimapjénustu og gee
dvalar og hjukrunarheimiliEinng er nefnt ad ekki megi vera skortur & starfsfolki i 6ldrunarpjénustu
og ad meta purfi storpesstil mannssemandi launa.
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Oruggt husaskjol
Mikilveegt erad aldradir hafi 6ruggt husaskjol og husnaedisurraedi séu vid allra hdedid gera folki
kleift ad vera sem lengsteigin hisnaedbg vera sjalfbjarghurfi samfélagslega pjonustan ad vera
000 og heimapjénustan 6flug.

Heilsutengd lifsgaedi
Fundarmenn telja@dalikamlega og andledzeilsuforsendu farseellar 6ldrunarMikilveegtséad bera
abyrgd a ad viohalda g6adri heilswed hollu matarsedbg hreyfingu

GO0 félagsleg tengsl

Fundarmenrtelja skipta miklu mali adldradir séu gédum félagslegum tengslum oppti samvista
vid fjolskyldugettingjaog vini. batttaka ffjélbreyttu félags og tomstundastarfi er einnig talin
mikilvaeg.Frambodid purfi ad vera fjdlbreytt til ad maeta porfum sem flestra.

Virkni og patttaka

Farseel 6ldrun er ad mati fundarmanna m.a.\eera
virkur patttakandi i samfélaginag hafa hlutverki ad
gegnaAd geta nidlad af reynslu sinnipekkinguog visku
til neestu kynsl6daoglagt af mérkum til samfélagsins.
Taka pvi sem er i bodi opnum 6rmum og vera tilbdinn
rétta hjalparhond.

Samstarf stjornvalda, sveitarfélaga og félaga eldri
borgara f
Fundarmenn telja mikilveegt aéki, sveitarfélog og félog B
aldradra vinmnsaman ad farsaeld fyrir aldrada, t.d. med
reglulegri teymisvinnu um malefni aldradra. Einnig er Py
nefnt ad gagnlegt vaeri adega rannsokn eda konnun & ot

vilja pjonustupegasem myndi styra uppbyggingu. B
Fundarmenn skora & samfélagid og rikid ad standa vic
gefin loford gagnvart 6ldrudum.
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Hvad elpad bestavid ad eldast?

oAdvera ekki dainm lifid er dyrmaetfiog oMunadur ad fa adifa og sja bérnin og barnabérnin vaxa
ar grasé

UpphitunarspurningValpingsins var hvadéspad besta vid ad eldast (sja vidauka 3).

Skipta ma svorum patttakendaftirfarandi flokka:

Proskj pakklaeti og minningar

Fundarmenn nefndu apad besta vid aéldast veeri ad lita yfir farinn veg egrasattur vid hlutskipti
sitt. Pad séu forréttindi ad eldast pvi pad fai ju ekki allir pad teekifé&irinig ad meauknum aldri
proskist madur & margan hatt og 66hdsku viosynig lifsreynslu sem mikilvaegt ed eidlaafram
til naestu kynslédamMikilveegt sé einnig ad gledjast yfir erfidri reynslu par sem hdn faerdi manni
aukinn proskabad ad eiga gédar minningar var fundarménnum lika ofarlega i huga.

pad eru forréttindi ad eldast.

Munadur ad fa ad lifa og slErnin og barnabdérnin vaxa Ur grasi.

pakklaetyfir pviad vakna a hverjum degi.

Ad proskast a margan hétt.

By ad meiri lifsreynslu og get sétt i minningarnai

Ad koma lifsreynslu pinni &fram til naestu

kynsléoar.

GaOdar minningar.

Ad hafa kynnst heiminurgferdast og upplifad

eitthvad nytt.

pad er viska sem er dyrmeet.

pakkleeti yfir pvi sem madur hefur.

Vidsyni.

Ad geta (ef heilsa og faerni leyfa) unnid Gr pvi se.—=

lif og starf hefur gefid, ad nj6ta gédra minninga '

og e.t.v. midla. =

1 A0 nad markmioum sinum sem madchefur sett
sér i gegnum Iifid.

1 Geta litid yfir farinn veg og gladst lika yfir pvi se
var erfitt, sja ad pad proskadi mann.

Odlast feerni til ad takast a vid afoll.

1 AQd lita yfir farinn veg og vera satt vid hlutskipti
sitt.

1 Ad vera ekki daing lifid er dyrmeett.

1 A& hafa ndd haum aldri og pakka fyrir pad. Pad eru ekki allir svo heppnir!

=A =4 =4 4 -4 4

= =

=A =4 =4 =
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Frelsitil ad stjorna timasinum

Fundarmdnnumvar tidreett um frelsicsem fylgir pvi ad eldasbad sédorréttindi ad hafa minni
abyrgd odeerri skyldur ogeiga sinn timasjalfur. Efri arin faeri félkmeiri timatil ad reekta sal og
likama, fara ferdal6g,stundadhugamalyerja tima med6rnum og barnabdram, stunda
félagsstarfnjota nattdrunnar ofl. Gott sé ad vera laus vid vinnuna og barnaupg@etdj upplifa minna
stress.

Akvedid frelsi p.e. ekki eins margar skyldur og abyrgd.

Minni kvadir, minni abyrgd, meiri leikur.

Odlast meira frelsi p.e. ad geta tekid eigin akvardanir og framkvaemt paer.

Odlast meiri tima og frelsi til ad sinna &hugamalum.

Hafa tima til ad nj6ta nattarunnar.

Meiri timi fyrir félagsstorf.

Meiri timi til ad njéta pess sem madur a.

Geta haft meiri tima til ad ferdast.

Madur hefur gédan tima til ad hugsa

um barnabdérnin.

1 Ef pu att hljoofeeri ad halda afram ad
spila medan haegt er.

1 Adgeta nytt timann til ad adstoda

fidlskylduna.

Ad vera laus vid barnauppeldi.

Gott ad haetta ad vinna.

Minna stress.

Ad vera laus vid likamlega erfidisvinnu

Hafa meiri tima fyrir sjalfan sig.

1 Ny teekifeeri, t.d. kynnast nyju folki, menntun.

= =4 =4 4 -4 4 -4 -8

= =4 =4 4 =4

GG60 elagsleg tegsl

Fundarmenn voru sammala um péd géda vid ad eldast vaad ad haldagydédum félagslegum
tengslumvid vini og fjdlskyldwg sjaastviniproskast og dafnaMiklu mali skipti ad hafa margt i bodi
félagslega og finna ad borin sé virding fitarudum.

Tengslanetid er ordid steerra (pekki marga).

Ad sja vini og fjolskyldu proskast og dafna.

Umgengst fleiri.

Ad fa ad fylgjast med seskunni i dag og teekifeerum hennar.
Eignast fleiri atkomendur.

Gott samfélag sem ber virdingu fyrir medborgurum.

Ad hafafélagslif og goda félagsadstddu.

=A =4 =4 4 -4 4
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Heilsa, jAkvaedni og virkni

Fundarmenn voru sammala um ad mikilvaegt sé ad halda g6dri andlegri og likamlegtilresigeta
notid efri aranna b4 skipti einnig mali ad vera jakvaeduafa ndg fyrir stafni ogalda afram ad bua
til minningar.

=A =4 =4 4 =4

= =4 =4 4 =4

T

Ad vera heilsugédur: heilbrigdi i sal og likama.
Ad vera jakvaedur og gera pad besta i stddunni.
Njota lifsins og vera jakvaedur.

Ad hafa eitthvad fyrir stafni eins og heilsan leyfir.
Gott heilsufar til ad njéta pess adrgehad sem hefur setid & hakanum pegar folk er i fullri
vinnu.

Vera jakvaedur fyrir samstarfi eldri og yngri.
Hreyfing og likamlegt liferni.

Taka péatt i ipréttastarfi aldradra.

Gjaldgengur & landsmét 50+.

Ad vera laus vid allt pilluvesen.

Geta hugsad um migjélf og vera engum héaad.

Salfsteediog 6ryggi
Fundarmenrteljapad skipta mali ad vera engum hadur fijarhagslegara sjalfsteeduog geta buid
heima i gédri ibud.

= =4 =4 =4 -4 -4 - -9

Ad geta verid heima i eighlisnaedi.

Gera allt sem ég parf an hjalpar og helst getapajaloorum i nalaegd.
Vera fjarhagslega sjalfstaed.

Ad upplifa 6ryggi.

Hafa goda og hlyja ibad fyrir sjélfa pig.

Ellilifeyri.

Minni ahyggjur af ffarmalum.

Teekifeeri til ad takast & vid lifid.

10
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Veentingar samfélagsins til aldradra

Peir sem eldast eiga ara
ekki byrdi & pjéadinni

og adrar krofur ekki gera
en éta Ur sultarskalinni.

Asvaldur Gudmundsson

Fundarmenrtéku umraedu um paer veentingar sem samfélagio gerir til aldradra (sja vidauka 4).
Svorum peirra mé skipta i eftirfarandi flokka:

Skortur a wdingu og litlar ed@ljésarveentingar

Margir fundarmenn eru & pvi ad veentingar samfélagsins til aldradr&kéumiklar ogafnvelfrekar
Olj6sar.Aldradir upplifa ekki ad peir séu einhvers virdi i samféladpeir. séu adeins notheefir medan
a kosningahrattu stendur.

1 Gerter rad fyrir ad aldrad folk sé komid i hvild fra (krefjandi) verkefnum. bess vegna eru ekki
veentingar til okkar.

1 bjoofélagio maetthafameiri vaentingar til eldra folks, nyta reynslu pess og visku.

1 Vid erum gagnslitlieinstaklingar.

1 Veentingar samfélagsins til aldradra eru 6ljosar.

T a{G25NYSYRdzNJ al Y¥FSt I Jaiayaa yeidl &SN f NGAS
mannaudi.

1 Veentingar samfélagsins eru ekki ad aldradir gefi af sér og midli af reynslu sinni.

9 Okkurer ekki eetlad ad vinna eftir 67 ara aldur. Vid erum ekki aeskilegir starfskraftar.

9 A0 vid haettum ad vinna og vikjum fyrir yngri starfsménnum.

9 A0 eldri borgarar heetti a vinnumarkadi vegna skatta og skerdinga.

1 Eldra folki parf ad finnast pad vera

einhversvirdi i pjoofélaginu.

1 Virdingarleysi gagnvart eldra folki
parf ad minnka.

1 Peir ryra afkomu aldradra pratt fyrir
loford.

1 Ad vio séum notheefir i kosningum
(heegt ad rifast um okkur i
kosningabaréttu). Allir lofa 6llu fyrir
aldrada.

1 Samfélagio (rikisvaldiod) ekki
aldradraveent.

Adaldradirgeri ekki miklar krofur og séu ekki bagpj@dfélaginu

Peganynt er inidurstédumar sést gloggt ad fundarmenn telja veentingar samfélagsamapeer ad
aldradir 1ati sem minnst fyrir sér faraéu til fridsog seetti sigvio pad semad peim er rétt.peir eigi
ekki ad vera til vandreeda og kosta samfélagio sem minnst.

1 Ad vid pegjum, polum og praukum og piggjum pad sémuokkur er rétt og séum sjalfsteed.

11
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Ad aldradir beri sem minnstan kostnad fyrir samfélagio og séu pakiat pad semad
peim er rétt.

Ad vid seettum okkur vio pad sem akvedid er fyrir okkur.

Ad vid tokum vid 6llu pegjandi og hljddalaust.

Ad vid kvortum ekki og latum litid fyrir okkur fara.

Ad vid séum sétt vid hlutskiptkkar.

Vid eigum helst ekki ad hagkodanir.

Ad vid séum gomul og seet.

Ad vid séum paeg og géd og gerum ekki miklar krofur.

Ad vid latum gott af okkur leida og séum naegjusom.

Ad vid verdum afram samstarfshaefir til hagraedis fyrir samfélagio.

Ad heegt sé ad njéta innan of prongs rampamingalega séd. Ekkert ma kosta.
Helst ad vid gerum ekki kréfur um heerri framfaerslu.

Ad aldradir geti lifad a frekar litlum efnum.

Ad peir sinni heilsu sinni og séu heilsuhraustir og kosti heilbrigdiskerfid ekki mikid.
Ad aldradir séu virkir i alls konf#agsstarfi hvort sem peim likar betur eda verr.
Ad peir séu fjarhagslega og heilbrigdislega sjélfstaedir.

Ad lyfijakostnadur aukist ekki.

Ad lifeyrissjodir verdi einfaerir um framfeersluna i ellinni.

Ad vid séum ekki baggi & pjoofélaginu.

Ad vido hofum komidr okkar vel fyrir bord.

Ad pad losni vid okkur sem fyrst.

Ad vid deyjum sem fyrst, pad kostar stjornvéld minna.

Samfélagid vill segja 6rum hvad er peim fyrir bestu.

Ad pegja, pola, prauka
0g piggja sem ad er rétt
Orlitlu ad okkur gauka
Olmusa fyrir osstétt.

4
|m\‘
| ‘
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Adaldradirséuvirkir patttakendur

A sama timag pess er veensaf samfélaginad aldradir lati litid fyrir sér fara eru veentingar um ad
peir haldi afram ad taka patt i samfélagirileinki sér teekninyjungahlaupi undir bagga oggéutil
stadar fyrir born og barnaborn.

1

=

= =4 =4 =4

=A =4 =4 =4

Pess er vaenst ad folk leggist ekki i kor heldur haldi virkni og audgi afram samfélagio.

Allir eiga ad kunna & télvur og bankapjonustuna og adra pjénustu sem er bara bodid upp &
rafreent.

Ad vid tolum ekki nidur parfabreytingar, t.d. teeknibreytingar.

Ad vid séum sveigjanlegt vinnuafl og bregdumst vid porf.

Ad vid vinnum lengur.

Ad vid séum til stadar fyrir barnabdrnin medan foreldrar eru i vinnu, t.d. & starfsdégum
skélanna.

Ad vid tokum patt i félagsstarfi og tomstdastarfi baejarins.

Ad vid veroum afram dugleg ad taka patt i samfélaginu po6tt vid séum heett & vinnumarkadi.
Ad vid borgum meira til samfélagsins.

Ad vid hofum peninga til ad létta undir med afkomendum.

Ad aldradithafi ahrifog midli af reynslu sinni dgmpkkingu
Fundarmenn telja ad samfélagio hafi vaentingarad aldradirveiti g6d rad og midli af reynslu sinni
0g pekkingu

1

=A =4 =4 =4

Ad vid komum med afgerandi haetti inn i stefnumétun i malefnum aldradra og héldum afram
ad taka virkan patt i samfélaginu.

Ad vid midum pekkingu, reynslu og sogu.

Ad vid séum tilbdin til ad meta husnaedismal okkar i tima, &dur en i 6efni er komid.

Ad vid veljum busetu vid heefi.

Ad vid hofum ahrif & pjonustuna sem vid fagrpannig getur félk buid a heimili sinu eins

lengi og haegt er.

Samfélagid vonast eftir gédum radum fra éldrudum sékum

reynslu peirra og upplifun.

Ad aldradir stundi nAm en midli jafnframt af reynslu sinni.

Ad aldradimjoti lifsins og lidi vel
Fundarmenn telja ad samfélagio hafi veentingar um ad aldradir geti
lifad innihaldsriku og godu lifi

= =4 =4 -4 4

Ad vid faum teekifeeri til ad njota med minni ahyggjum.
Ad 0ryggi okkar sé tryggt og okkur lidi vel.

Ad vid dveljum sem lengst i heimahisum (sinum eigin).
Ad sem flestir séu sjalfbjarga.

Ad vid baum ad reynslu og viljum njota.
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