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Inngangur

Madnudaginn 16. névember kl. 16.30-20.30 var haldid Framtidarping um farszela éldrun i hisakynnum
Félags eldri borgara & Selfossi. bingid var samvinnuverkefni Oldrunarrads islands, Landssambands
eldri borgara, Velferdarrdduneytisins, Hrunamannahrepps, Hveragerdisbaejar, Blaskdgabyggdar,
Sveitarfélagsins Olfuss, Rangdrpings eystra, Skeida- og Gnupverjahrepps og Sveitarfélagsins Arborgar.

Stutt avorp i upphafi pings fluttu Haraldur Einarsson 8. pingmadur Sudurkjérdaemis og Haukur
Ingibergsson formadur Landssambands eldri borgara.

Haukur Ingibergsson Haraldur Einarsson

Pingid var med sama snidi og sambeerileg ping sem haldin voru i Reykjavik i mars 2013 og 4 Akureyri i
mai 2015. Leitast var vid ad skapa vettvang fyrir pa sem koma ad 6ldrunarmalum, vilja studla ad
uppbyggilegri umraedu um malefni aldradra og skiptast & skodunum um pad hvernig samfélag vid
viljum bua eldri kynslédum landsins.

Markmid framtidarpingsins a Sudurlandi var ad sama skapi ad midla upplysingum og vidhorfum eldri
borgara til stjérnvalda og sveitarfélaganna um pad hvernig aldradir sja framtidina fyrir sér og skapa
leidbeiningar til stjdrnvalda hvernig aldradir lita mal sin til framtidar. Einnig ad heyra sjonarmid og
aherslur ibda a Sudurlandi 4 pinginu.

Fundarfyrirkomulag byggdi 8 somu hugmyndafraedi og notud var & Pjédfundunum 2009 og 2010.
Unnid var @ niu 8-9 manna bordum og & hverju bordi var pjalfadur bordstjori en hans hlutverk var ad
sja til pess ad allir vid bordid fengju jofn taekifeeri til ad tja sig og ad tryggja virka hlustun pannig ad 6ll
sjénarmid keemust ad.

patttakendur voru 77 talsins ur eftirfarandi meginhépum (sja vidauka 1):

Aldurshdépurinn 75 ara og eldri
Aldurshdépurinn 55-75 ara
Aldurshdépurinn 55 og yngri

Starfsfélk sem tengist 6ldrunarmalum

O O O O

Hoparnir voru blandadir pannig ad a hverju bordi voru patttakendur i mismunandi aldurshépum auk
starfsfélks sem tengist 6ldrunarmalum.

Fundurinn var auglystur i Dagskranni auk pess sem allir peir sem st6du ad Framtidarpinginu birtu
auglysinguna a heimasidu sinni og auglystu eftir patttakendum med télvupdsti a sina félagsmenn.
Einnig var sendur tdlvupdstur & pdstlista Oldrunarrads og auglyst i Fréttabladinu.
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Spurningarnar sem fundarmenn glimdu vid voru eftirfarandi:

1. Hvad er pad besta vid ad eldast?

2. Hvada vaentingar hefur samfélagid til aldradra? / Hvada vaentingar hafa aldradir til
samfélagsins?

3. Hvad er farsael 6ldrun?

4. Hvernig studlum vid ad farszelli 6ldrun?

Salurinn var tviskiptur pegar kom ad pvi ad svara spurningu 2 pannig ad rimur helmingur
fundarmanna raeddi veentingar samfélagsins og teepur helmingur vaentingar aldradra.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekki er haegt ad alhaefa um aldrada ut frd pessum nidurstodum par
sem um afmarkadan hép patttakenda er ad raeda. Nidurstodurnar gefa fyrst og fremst visbendingu
um pad sem brennur mest a peim sem toku patt.

Hér fyrir nedan eru nidurstdodurnar dregnar saman i stuttu mali og sidan fylgir itarleg samantekt a
helstu nidurstédunum.

Ingrid Kuhlman fra pekkingarmidlun ehf. sd um pingstjérn, pjalfun bordstjéra, undirbining og
eftirfylgni pingsins og ritadi pessa skyrslu.

Ingrid Kuhlman
bingstjori og skyrsluhéfundur
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Nidurstodurnar i hnotskurn
Pegar nidurstédurnar eru skodadar standa eftirfarandi atridi upp ur:

Frelsi til ad rada tima sinum
Eftirlaunaarin eru ad mati fundarmanna kaerkominn timi til ad setja sjalfan sig i fyrsta seeti og hafa
tima fyrir pad sem hefur setid & hakanum.

Tvipaettar veentingar samfélagsins

Vantingar samfélagsins til aldradra eru annars vegar ad aldradir séu virkir samborgarar og leggi sitt af
morkum og hins vegar ad peir lati sem minnst fyrir sér fara og séu naegjusamir og jakveedir.
Samfélagid hafi einnig paer vaentingar ad aldradir geti lifad gddu lifi og séu medvitadir um eigin rétt.

R6dd aldradra fai ad heyrast

Mikilvaegt er talid ad aldradir séu hafdir med i radum um pau mal sem ad peim snua. beir séu ju
sérfraedingar i sinu lifi. Hlusta purfi @ éskir peirra og parfir og taka mark a pvi sem peir hafa fram ad
faera. Fundarmenn nefndu mikilvaegi pess ad aldradir eigi fulltrda i sem flestum nefndum sem fjalla
um malefni aldradra.

Meta aldrada ad verdleikum
Fundarmenn telja mikilveegt ad skapa jakvaedara vidhorf til aldradra med uppbyggilegri umraedu.
Virda purfi aldrada til jafns vid adra og lita @ pa sem nyta samfélagspegna og hluta af heildinni. Koma
eigi fram vid pa sem einstaklinga en ekki sem
einsleitan hop.

Fjarhagslegt 6ryggi og sjalfstedi

Fundarmenn eru sammala um pad ad fjarhagslegt
Oryggi og sjalfstaedi sé eitt af grundvallaratridum
ahyggjulauss aevikvolds. Mikilvaegt sé ad tryggja
ad enginn lidi skort eda sé hadur 68rum
fjarhagslega. Stjornvold purfi ad tryggja
framfaerslu yfir fateektarmorkum.

Go60 heilbrigdispjonusta

Mikilvaegt er talid ad bodid sé upp a géda heilbrigdispjénustu sem taki mid af porfum hins aldradra.
Laeknispjénusta purfi ad vera 6rugg, heimahjukrun tryggd og naeg rymi a dvalar- og
hjakrunarheimilum. Heimapjénusta verdi ad vera i samradi vid pa sem eiga ad njota hennar. Bzeta
purfi pjénustu i dreifbyli.

Fj6lbreytt busetulrraedi

Mikilvaegt er talid ad o6ldrudum sé tryggt 6ruggt hisnaedi og ad fjdlbreytt bldsetulrraedi séu i bodi
sem henti mismunandi hépum aldradra. Til ad gera félki kleift ad vera sem lengst heima purfi
samfélagslega pjonustan ad vera géd og heimapjénustan 6flug. Sveitarfélog purfi ad vinna ad pvi ad
aldradir geti ordid eldri i sinni heimabyggd kjdsi peir svo og ad hjon geti afram buid saman.

Heilsutengd lifsgaedi
Fundarmenn telja géda heilsu a likama og sal forsenda farszellar 6ldrunar. Mikilveegt sé ad bera
abyrgd a ad vidhalda gddri heilsu med hollu mataraedi, utivist og hreyfingu.
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Goad félagsleg tengsl
Fundarmenn leggja aherslu @ mikilveegi pess ad aldradir séu félagslega virkir og haldi godum tengslum
vid fjolskyldu, settingja og vini. Hugi ad barnabdrnum og barnabarnabérnum og njéti samvistar vid
maka eda kaerasta/karustu. batttaka i fjolbreyttu félags- og tomstundastarfi er einnig talin mikilvag.

Sjalfreedi um eigin parfir

Aldradir telja mikilvaegt ad sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur og ad i bodi sé einstaklingsmidud og
sveigjanleg pjénusta sem taki mid af pérfum peirra sem njéta hennar. Gera purfi 6ldrudum kleift ad
velja a sinum forsendum og fordast ad steypa alla i sama matid.

Taka virkan patt i lifinu

Farszl 6ldrun er ad mati fundarmanna m.a. ad vera virkur borgari og hafa hlutverki ad gegna. Midla
af reynslu sinni, pekkingu og visku til yngri kynsléda og bjéda fram krafta sina i sjalfbodastorf. Vera
virkur i starfi aldradra og stunda 6flugt félags- og tdmstundastarf. Lata sig varda um hlutina og gefa af
Sér.

Jakveett lifsvidhorf

Lidur i farseelli 6ldrun er ad mati fundarmanna ad taka lifinu med audmykt og aedruleysi og vera
pakklatur fyrir ad hafa nad haum aldri. Mikilvaegt sé einnig ad tileinka sér jakvaett og umburdarlynt
lifsvidhorf, vera stoltur og sattur vid lifshlaupid sitt og hlakka til pess sem framundan er. beir benda a
mikilvaegi pess ad folk hugi ad starfslokum timanlega.
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Hvad er pad besta vid ad eldast?

,Ad vera buinn ad skila eevistarfinu” og ,,Geta sett sjdlfan sig i fyrsta saeti”
Upphitunarspurning Framtidarpingsins var hvad sé pad besta vid ad eldast (sja vidauka 3).

Skipta md svorum patttakenda i eftirfarandi flokka:

Proski, satt og tilhlokkun

Fundarmenn nefndu ad pad besta vid ad eldast veeri ad lita sattur yfir farinn veg og vera budinn ad
skila aevistarfinu. beir eru a pvi ad petta sé timinn til ad njota lifsins og afrakstursins. Einnig ad med
ellinni fai madur aukinn proska, visku og yfirsyn og geti midlad reynslu sinni afram til yngri kynsléda.
pakklzeti fyrir ad hafa ndd haum aldri var fundarménnum einnig ofarlega i huga.

o Lifid einfaldast.

o Ad ihuga malin er i fyrirrami.

e Umburdarlyndi og polinmadi eykst.

e broskast og skynja lifid.

e Ad hafa upplifad pjodfélagsbreytingar.

o Ad hafa mikla reynslu og midla henni afram.

e Ad hafa komist pad langt ad hafa lifad aevina af.

e AQJ mega njota lifsins ahyggjulaus.

e Gledin yfir ad hafa nad haum aldri.

e Ad na satt vid lifshlaupid.

e Goddar minningar um ferdalog og félagsskap.

e Horfa til baka og sja hvad madur hefur afrekad
skemmtilega og flotta hluti.

o Ad geta tekid lifinu sem eldri borgari med jakvaedni og
gledi.

e Ad vita ad madur hafi skilad g6du dagsverki.

e Ppad besta vid ad eldast er hugsunin um skemmtilegan tima sem framundan er ad lokinni
starfsaevi ef heilsan er géé.

Frelsi til ad radstafa tima sinum

Fundarmoénnum var tidraett um frelsid frd vinnutengdu stressi og taekifaerid til ad geta sofid ut a
morgnana og radid aevikvoldinu sjalfur. betta sé kaerkominn timi til ad raekta sjalfan sig, ferdast og
sinna pvi sem mann langar til. Nefnd voru atridi eins og lestur gédra bodka, handavinnu, kérstarf,
dans, utivist ofl. Mikilveegt veeri ad verja tima med fjolskyldu, vinum og jafnéldrum og almennt ad
gera pad ekki hafi gefist timi til fram ad pessu. Taka virkan patt i lifinu og hafa hlutverk p6é ad madur
sé haettur ad vinna, t.d. med sjalfbodalidastarfi.

e AQd purfa ekki ad fara ut i kuldann @ morgnana 4 veturna.

e Geta sofid ut 4 hverjum morgni.

o  Ekkert stress eda astaedur til ad flyta sér.

e Geta sett sjalfan sig i fyrsta saeti.

e Ad hafa tima til ad sinna dhugamalum og témstundastarfi eftir pvi sem haegt er.
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o Lifsgaedi: timi til ad ferdast og komast i sol yfir veturinn.

e Hafa tima til ad hreyfa sig meira en adur.

e Virk pegar ég nenni.

e Timi fyrir born, barnabdrn, fjolskyldu og eiginmann.

e AQ vinna sjalfbodin storf i pagu peirra sem verst standa i samfélaginu.
e Ad hafa taekifeeri til ad rdda pvi sjalfur hvernig aevikvoldid er.

G60 félagsleg tengsl

Fundarmenn voru sammala um ad pad géda vid ad eldast veeri ad ad halda gddum félagslegum
tengslum vid pa sem eru manni kaerastir. Sja bornin og barnabérnin komast a legg og verja sem
bestum tima med maka og afkomendum.

e Njota samvistar vid barnabdrn og langdmmubérn.

e AQ fd ad sja bornin sin vaxa og dafna sem og alla afkomendur.
e AJd eldast med maka.

e Taka patt i skemmtilegu starfi eldri borgara.

e Timi til heimsdkna til vina og einmana félks.

Heilsa, fjarhagslegt sjalfstaedi og pjonusta

Fundarmenn voru sammala um ad géd andleg og likamleg heilsa sé fyrir 6llu til ad geta notid pess
sem ellin hefur upp a ad bjéda. Annad sem peir telja ad skipti mali er ad vera engum hadur
fjarhagslega og geta lifad ahyggjulausu aevikvoldi. Einnig ad pjénustan sé i samradi vid parfir peirra
sem njota hennar. Fundarmenn telja jafnframt mikilvaegt ad undirbuningurinn undir efri arin hefjist
adur en félk naer hadum aldri, t.d. fyrir sextugt.

e Ef heilsan er g6d eru moéguleikarnir
oteljandi.

e Fjarhagslegt oryggi.

o Ad eiga gott baejarfélag.

o Hafa gdda leeknispjénustu.

e AQd geta treyst pvi ad Urraedi og
adbunadur sem hentar Ut fra heilsu sé
fyrir hendi.

o Stefnt skal ad pvi ad hjon geti 4fram
buid saman éski pau pess.

o Aldrei verdi folk & efri arum flutt i fjarlaeg hérod til vistunar nema ad eigin dsk.

e Heimapjonusta verdi stid i samradi vid pa sem eiga ad njéta hennar.
e  Fraedsla til undirbdnings pess ad haetta a vinnumarkadi parf ad hefjast timanlega.
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Vaentingar samfélagsins til aldradra

bad neer ekki nokkurri dtt
néldrid verd ég ad segja.
bid skulud ekki hafa hatt
en halda kjafti og pegja.

Skafti Bjarnason

RUmur helmingur fundarmanna eda fimm bord toku umraedu um paer vaentingar sem samfélagid
gerir til aldradra (sja vidauka 4). Svérum peirra ma skipta i eftirfarandi flokka:

Ad aldradir séu naegjusamir og jakvaedir

Pegar rynt er i nidurstodurnar sést gloggt ad fundarmenn telja veentingar samfélagsins fyrst og fremst
baer ad aldradir 1ati sem minnst fyrir sér fara og seetti sig vid pau Urraedi sem i bodi eru fyrir pa. Einnig
ad peir séu ekki til vandraeda og kosti samfélagid sem minnst. Samfélaginu leidist krofur peirra um
lifvaenlegan lifeyrir.

e AQ aldradir séu jakvaedir og piggi pa pjonustu sem i
bodi er.

e AQ aldradir geri ekki draunhaefar krofur.

e AQ eldri borgarar skilji ad peir séu ekki i forgangi.

e AQd peir séu audveldir i samskipum.

e AQd peir séu skapandi og lifsgladir.

e AQd vid purfum sem sjaldnast ad fara til laeknis.

o Ad vid holdum faerni og sjalfstaedi 8 medan vid getum.

o Ad aldradir geti séd um sig sem lengst.

e Ad eldri borgarar hleypi yngra félki ad i allar sto6ur sem
losna.

o Ad peir geti sinnt eigin porfum an hjalpar og verdi sem
minnst byrdi fyrir samfélagid.

e Radamenn vaenta pess ad aldradir pegi.

AJ aldradir séu virkir samborgarar

A sama tima og pess er vaenst ad aldradir lati litid fyrir sér fara eru veentingar um ad peir standi vid
sinar skyldur og séu til stadar ef porf er 4 ad nota p3, t.d. til ad midla reynslu sinni og pekkingu til
samfélagsins, taka patt i sjalfbodalidastarfi eda passa barnabdrnin. Einnig er pess vaenst ad peir haldi
andlegri og likamlegri heilsu sem lengst med hollum lifsmata.

e Ad aldradir skilji eftir sig mikinn arf og erfdaskatt.

e AQ peir sinni sjalfbodalidastorfum.

e AQd peir gefi kost a sér til trinadarstarfa hja riki og sveitarfélogum.

e Ad aldradir upplysi um gamla tima og kenni gémul handbrégd.

e AQd peir taki patt i skélastarfi, t.d. lestrarverkefni.

e AQd peir séu patttakendur i uppeldi yngri kynsld6a og stydji vid bakid 4 peim i peirra
lifsbarattu.

10
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Ad aldradir séu einsleitur hopur

Fundarmenn upplifa ad samfélagid liti 4 pa sem einsleitan hép og vaenti pess ad moérgum henti pad
sama, t.d. ad allir vilji bla heima sem lengst eda ad allir vilji fara & stofnun. Oft er alhaeft um ad
aldradir verji sinum tima i ad prjéna eda skera ut.

Ad aldradir njoti lifsins
Fundarmenn telja ad samfélagid hafi veentingar um ad aldradir geti lifad innihaldsriku og godu lifi og
séu medvitadir um eigin rétt:

o AQd lifeyrir peirra sé naegilegur til ad geta lifad sémasamlegu lifi.

e AQd peir geti tekid patt i félagsstarfi.

o AQ peir séu fjarhagslega sjalfstaedir.

o Ad samfélagid verdi peim til anaegju og stydji vid bakid a peim pegar hallar undan fzeti.
e Ad aldradir 1ati ekki bjéda sér hvad sem er.

e AQd peir séu sterkir talsmenn sjalfra sins.

e Ad aldradir séu medvitadir um hvad peir hafi rétt a4 i samfélaginu.

11
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Vantingar aldradra til samfélagsins
,Ad aldradir hafi val um pjonustuurraedi” og ,, Vid erum sérfreedingar i lifi okkar”

Teepur helmingur fundarmanna eda fjégur bord téku umraedu um paer vaentingar aldradra til
samfélagsins (sja vidauka 5). Svorum peirra ma skipta i eftirfarandi flokka:

Fjarhagslegt sjalfstaedi

Aldradir veenta pess ad samfélagid atti sig & pvi ad fjarhagslegt sjalfstaedi sé eitt af grundvallaratridum
ahyggjulauss aevikvolds. Mikilvaegt sé ad jafna kjor aldradra pannig ad enginn |idi skort eda sé upp 4
adra kominn.

o Tryggja framfaerslu yfir fataeektarmorkum.

o Ad allir aldradir hafi jofn taekifeeri 6had fyrri tekjum.

e AQ samfélagid stydji vid atvinnupatttoku aldradra an skerdingu bdta og lifeyris.

e Adfaad vinnalengur en til 67 dra.

e  Skila aftur peim fjdrmunum sem voru skornir af bétum ellilifeyrispega eftir hrunid 2008 og
hakka skattleysismork.

e Haetta ad svikja kosningaloford.

GA60 heilbrigdispjonusta

Aldradir veenta pess ad hafa adgang ad godri heilbrigdispjonustu
hja heilsugaeslu, a spitélum og a elliheimilum og ad tryggd verdi
naeg rymi a hjukrunarheimilum pegar heilsan bilar. Heilbrigdis-
pjénusta purfi ad taka mid af porfum hins aldradra.

e Ad heimahjukrun sé tryggd.

o Ad heilbrigdispjonusta sé ékeypis.

e Ad aldradir fai dkeypis pau lyf sem peir purfa 4 ad halda.

e Ad hvert hérad hafi hjukrunarheimili fyrir aldrada i
naersamfélagi peirra.

Fiolbreytt pjonustulrraedi

Fundarmenn telja mikilveegt ad 6ldrudum standi til boda einstaklingsmidud og sveigjanleg pjonusta
og ad peir geti haft val um ad bua heima eda fara a dvalarheimili. Viréa purfi sjalfsakvoréunarrétt
beirra og gera peim kleift ad halda sjalfstaedi. Samfélagid eigi ad hjalpa 6ldrudum ad ganga i gegnum
breytingar a busetu. Eftirfarandi atridi voru m.a. nefnd i pessu samhengi:

o AQ Oldrudum sé tryggt 6ruggt hisnaedi, hvort sem er heima eda a stofnun.
e Ad allir hafi sama rétt hja sveitarfélaginu i ibidamalum.

e Ad samfella sé i pjonustukedju vid einstaklinga.

e Ad setja ekki alla i sama moét — fa ad vera madur sjalfur.

e Studningur til ad buda sem lengst heima med 6flugri heimapjonustu og med dherslu 4 gott
mataraedi.

e AQd tryggt sé ad 6ldrudum sé vel sinnt purfi peir ad dvelja & stofnunum.
o Ad samfélagid bjédi upp a andlegan studning (salfraediadstod) pegar pess parf.

e Adgengi hreyfihamladra verdi tryggt i rikara maeli, t.d. med akstri og rompum og hradari
afgreidslu hjalpartaekja.
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e Ad almenningssamgongur séu gédar.

o Ad haegt sé ad fara med hundinn sinn i straetd.

e Ad ferdapjonusta sé tryggd.

e AQ adgengismal séu i lagi.

o AQ vid faum fritt i sund.

e Leyfa 6ldrudum ad hafa geeludyr i hisnzedi aldradra.
e Ad bodid sé upp a adstodu til heilsuraektar.

o AQd félagsadstada sé i bodi.

o AQJ bodid sé upp a greenmetisfaedi fyrir aldrada.

Virding, hvatning og adstod

Aldradir vilja ad samfélagio virdi og meti storf og stodu peirra og peir fai notid sin 6had stédu. Bua
pburfi svo um ad aldradir eigi alltaf rodd og fai taekifzeri til ad skilgreina parfir sinar par sem peir eru ju
sérfradingar i lifi sinu. Skilningur purfi ad vera a 6ldrudum til ad peir geti notid dhyggjulauss
2vikvolds. Neersamfélagio purfi ad studla ad pvi ad veita aldrada adstod ef purfa pykir, t.d. vid ad
komast 8 samkomur eda i leikhus. bpatttakendur telja einnig mikilvaegt ad peim sé gefinn kostur a ad
leera af peim sem yngri eru svo peir haldi afram ad proskast og stadni ekki.
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Hvad er farsael 6ldrun?
,Heilbrigdi, hagsaeld og hamingja“ og ,,ndgur timi til ad hugsa um daudann eftir daudann”

Farseel éldrun finnst mér vera
fi6lbreytt lifid kost ég tel

ad gera pad sem ég vil gera
og geta notid lengi og vel

Skafti Bjarnason

patttakendur veltu fyrir sér spurningunni hvad sé farszel 6ldrun (sja vidauka 6). Svérum peirra ma
skipta i eftirfarandi flokka:

Heilsutengd lifsgaedi

Fundarmenn telja géda heilsu 4 likama og sal forsendu farszellar 6ldrunar. Heilbrigdispjénusta purfi
ad vera Orugg pegar heilsa pverr og svara porfum aldradra. Mikilveegt sé ad bera dbyrgd a eigin
heilsu, vidhalda henni og baeta upp 4 eigin spytur.

e Ad hafa 6rugga laeknispjonustu.

e Hjukrunarheimili/hvildarheimili fyrir
hjon — pd adeins annar adilinn purfi
adhlynningu.

e AQ hafa gddan adbunad i
heimabyggd og purfa ekki ad vera
flutt hreppaflutningi.

e GA0 hjukrunar- og dvalarheimili sem
hugsa vel um parfir félksins.

e Hrod hjalpartaekjapjénusta.

o Gott adgengi ad hollum mat.

e Stunda utiveru og likamsraekt medan heilsan endist.

e Ahersla & gédar neysluvenjur: hollt mataraedi og hreyfingu.

Fjarhagsleg - og busetulrraedi
Fundarmenn telja skipta miklu mali ad aldradir bui vid fjarhagslegt 6ryggi pannig ad peir geti upplifad
vellidan og dhyggjulaust aevikvold. Einnig ad peir hafi 6rugga busetu med pjonustu og félagslifi.

e Ad vera fjarhagslega feer og hafa val um arraedi.

e Engar skerdingar 4 lifeyri og bétum.

o AQd geta leyft mér pad sem mig langar til.

o AQ eiga fyrir lyfjum.

e Ad hafa val um busetu og stadsetningu husnaedis.

e AQ geta buid sem lengst heima.

e Videigandi busetuurraedi séu fyrir hendi og dnaegja med dvalarstad.

o AQJ ekki sé tekid af félki fjarhagslegt sjalfstadi vid komu & hjukrunarheimili.
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Go60 félagsleg tengsl

Fundarmenn leggja aherslu @ mikilveegi pess ad eiga géd samskipti vid fjolskyldu og vini og tryggja ad
madur einangrist ekki. F4 ad eldast med maka eda kaerasta/karustu og huga ad barnabdrnum og
barnabarnabdrnum. Verja tima med jafnéldrudum og hlaeja med sinum nanustu.

e Eiga gdda fjolskyldu og vini sem vidja eiga tid samskipti vid pig, ekki adeins af skylduraekni.
o FOlki gefist kostur a félagsskap pegar pad kys svo.
o Ad geta tekid patt i samfélagi jafnaldra.

Ad vera sattur og jakvaedur
Farszel 6ldrun er, ad mati fundarmanna, m.a. ad geta horft til baka og verid sattur vid lifshlaupid.
Geta gladst yfir pvi sem 1idid er og notid lifsins. Hlakka einnig til pess sem framundan er.

e Lifa fyrir einn dag i einu.

e AQ eldast med reisn i satt vid sjalfan sig og
samfélagid/umhverfid sitt.

o Ad geta gladst yfir pvi ad fa ad eldast.

o Ad eldast eins og manni lidur best.

e AQ leika sér med bjartsyni og humor.

e Ad vera jakvaedur 4 lifid og tilveruna.

e Ad geta hlegid ad sjalfum sér a jakvaedan hatt.

e Geta upplifad sem mest af gaedum lifsins.

e Ad vera hamingjusamur.

e Ad njota og gefa af sér.

e Ad strjuka spjaldtélvunni med kaffibolla vid hond.

e AQd geta lifad vid adstaedur sem manni finnast
fullnaegjandi.

e Ad opna umraeduna um daudann sem edilegan og
sjalfsagdan endi lifs.

Upplysingar eigi lzet bida

i einfaldleika fra pvi segi.
Best er af 6llu ad ldta sér lida
ljomandi vel @ hverjum degi.

Hjértur borarinsson

Virding fyrir 6ldrudum
Ad mati fundarmanna felst i farszelli 6ldrun hvetjandi, umhyggjusamt og stydjandi samfélag sem
virdir aldrada til jafns vid adra og hefur samrad vid pa um pad sem pa vardar.

e Vera dlitinn nytur samfélagspegn pott launavinna sé ekki innt af hendi.
e Ad upplifa sig sem hluta af heildinni.

e Ad vera metinn ad verdleikum pratt fyrir aldur — ég geti enn gert gagn.
e  Baett samskipti allra aldurshépa — ekki utiloka aldrada fra samfélaginu.
e Samvinna vid eldri borgara — ekkert um pa an peirra.
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e  Gott upplysingafleedi til aldradra.
e Ad aldradir geti lifad dhyggjulausu lifi til enda, vid 6ryggi, frid og virdingu samfélagsins.

Frambod a pjénustu og sjalfraedi

Farszel 6ldrun felst ad mati fundarmanna i pvi ad i bodi sé pjénustu sem hentar hverjum og einum og
ad aldradir geti valid pa pjénustu sem peir vilja 8 sinum forsendum. Fram kom ad mikilvaegt veeri ad
fa kynjamidada pjonustu og nota kynjamidada tolfraedi til ad tryggja ad kynin njoti sammaeelis.

o Geta fengid pa pjonustu sem med parf fra sveitarfélaginu.

e Mismunandi busetulrradi sem henta mismunandi hopum aldradra.

e Vissa um samfélagslega adstod ef porf krefur.

e AQ hafa gdda félagslega pjonustu.

e Oflug heimapjonusta, t.d. prif oftar
en tvisvar i manudi.

e G40 adstada vid félagsstorf.

o Umbhverfid sé lagad ad pinum
porfum til pess ad breytingar a
avikvoldinu verdi sem minnstar.

e Hafa val um busetu.

o Ad hafa adgengi ad fjolmidlun a
ddyran hatt.

e Ad vera frjdls til ords og =0is.

Ad hafa hlutverk og vera virkur
Fundarmenn telja ad mikilveegt sé ad vera virkur samfélagspegn og hafa hlutverki ad gegna.

e Geta midlad af reynslu sinni og pekkingu.

o Ad takast ad sinna dhugamalum eins og stefnt var ad vid starfslok.

e AQd geta notid lifsins 4 allan mata og gert pad sem madur vill, t.d. ferdast.

e  Ymsir moguleikar i bodi sem aldradir geta nytt sér til deegradvalar, t.d. likamsraektarsalir,
sundlaugar, félagsstarf.

e AQ fa teekifaeri til skapandi starfa.

e Ad vera medvitadur um eigin verdleika og hafa tru 4 sjalfum sér.

bott liggi fyrir launabaetur

er lifsvidhorf sem mestu radur.
bvi sd d ndg sem naegja laetur
vid notalegar kringumstzedur.

Hjértur borarinsson
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Hvernig studlum vid ad farseelli 6ldrun?
»Una gladur vid sitt og fara dansandi i gegnum lifid“ og , Seilast i brunn visku og reynslu aldradra...”

patttakendur veltu fyrir sér spurningunni hvernig haegt sé ad studla ad farszelli 6ldrun (sja vidauka 7).
Peim vard tidraett um eftirfarandi atridi:

Hlusta a rodd aldradra

A0 mati fundarmanna er mikilvaegt ad aldradir séu hafdir med i radum vardandi peirra eigin lif og pa
malaflokka sem ad peim snda. Radamenn pjédarinnar purfi ad hlusta 4 pad sem peir hafa fram ad
feera og taka mark a peirra hugmyndum.

o Aldradir eigi fulltrda i sem flestum nefndum sem fjalla um malefni aldradra.

e Seilast i pann brunn visku og reynslu sem aldradir bua yfir.

e AQ pad sé talad vid okkur en ekki um okkur.

e Med pvi ad aldradir taki med dkvednari haetti patt i pjddmalaumraedunni.

e Aldradir fai malsvara sem tengi pa vid rddamenn pjédarinnar p.e. umbodsmann aldradra.

e Benda a4 pad sem vid teljum ad betur megi fara en ekki byrgja inni 6anaegju med sto6du
aldradra.

Jakveett hugarfar, abyrgd og virkni

Fundarmenn telja ad pad sem peir geti sjalfir gert til ad studla ad farseelli 6ldrun sé ad taka pvi sem ad
hondum ber af audmykt, jakvaedni og aedruleysi og vinna lausnamidad ad verkefnum sem parf ad
leysa. Einnig ad taka abyrgd a eigin heilsu og raekta sig andlega og likamlega, vera virkur félagslega og
tileinka sér jakveett og umburdarlynt lifsvidhorf. beir benda lika & mikilveegi pess ad huga ad
starfslokum timalega med pvi ad finna sér ahugamal og leggja fyrir til efri dranna.

e Hugsa jakvaett um fortid og framtid.

e Muna gédu stundirnar en gleyma moétlaetinu.

e Una gladur vid sitt og fara dansandi i gegnum lifid.

o Med heilbrigdri dtiveru og hreyfingu, gé6du mataraedi, jakvaedni og pakkleeti fyrir ad vera 4 lifi.
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Verum dugleg ad fylgjast med mannlifinu og lata okkur varda um hlutina.

Vera virkur i starfi aldradra og deila reynslu sinni til peirra sem eru ad komast 4
eftirlaunaaldur.

Vera félagslyndur og bjéda fram krafta sina i sjalfbodastorf.

Stunda félags- og tdmstundastarf.

Gott samband vid vini og aettingja — vera félagslega virkur.

Taka patt i lifinu og hugsa ekki um hvad 6drum finnist.

Verum jakvaed gagnvart ungum samoldrudum.

Med pvi ad taka patt i pvi ad méta samfélagid, t.d. med patttoku i pessu pingi.

Kvedjumst kat ad loknu starfi,
margt var um hér reett.

En hldtur, dans og fullur magi
getur flest allt beett.

Asdis Sigurdardéttir

Studla ad vidhorfsbreytingu i samfélaginu
Fundarmenn telja mikilveegt ad skapa jdkvaedara vidhorf i samfélaginu til aldradra med opinni og
uppbyggilegri umraedu um malefni aldradra i samfélaginu.

Aldradir njoti 6ryggis og virdingar.
Ekki dkveda fyrirfram hvad hver vill.

|

Med opinni umraedu i samfélaginu og
virdingu fyrir eldri borgurum.

Geeta ad virdingu einstaklingsins (parfir og
skodanir).

Syna umburdarlyndi og polinmaedi i
samskiptum vid aldrada.

HlUa sem best ad 6ldrudum

Fundarmenn eru sammala um mikilvaegi pess ad tryggja 6ldrudum oruggt og dhyggjulaust sevikvold
og hlua sem best ad peim med gédri og adgengilegri heilbrigdispjonustu, fjdlbreyttum
busetulrraedum og 6flugu lifeyriskerfi. Talid er mikilvaegt ad rikisstjorn og sveitarfélég taki hondum
saman og setji malefni aldradra i mikla endurskodun med pvi ad afnema ymsa skatta, bzeta
heilbrigdispjonustu og baeta hisnaedismal. Setja purfi meira fjarmagn i malefni aldradra og tryggja
jafnrétti milli péttbylis og dreifbylis. Eftirfarandi flokka ma greina i pessu samhengi:

Heilbrigdispjonusta

Efla heilbrigdiskerfid, baedi heimahjikrun og heimapjonustu.

Baeta pjonustu i dreifbyli t.d. akstur og heimahlynningu.

Fyllum pau hjukrunar- og dvalarrymi sem i dag standa aud.

AJ haegt sé ad meta einstaklinginn inn & hjukrunarheimili an pess ad hann sé buinn ad piggja
pbjonustu af sveitarfélaginu.

Eflum heilsu félks, m.a. med freedslu, hvatningu og adstodu til heilsuraektar.
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Busetulrraedi

fverustadur sé valinn eftir porfum einstaklingsins.

Skapa alvoru grundvoll fyrir félk til ad bda i litlu hentugu hisnzedi med kost 4 adstod.
Byggjum 6ldrunarheimili pannig ad pad sé audvelt fyrir félk ad fara Ut og hreyfa sig og fa sér
ferskt loft.

parfir skilgreindar og uppfylltar af samfélaginu m.a. med fjolbreyttu bdsetudrraedi.

Vinna ad pvi ad aldradir verdi eldri i sinni heimabyggd ef peir kjésa svo.

Oruggur fjdrhagur

Stjornvold ettu ad studla ad betra almannatryggingakerfi og skapa meiri taekifeeri i sambandi
vid laun ef aldradir vilja/geta unnid.

Med pvi ad aldradir fai pad sem peim ber fra samfélaginu — ellilifeyrir fylgi
lagmarkslaunahakkunum.

Bata og staekka dagvistun fyrir aldrada.

Tryggjum félagsstarf vid haefi.

Med tengingu vid grunnskdla i sveitarfélogum — aldradir komi og hjalpi vié kennslu,
heimanam eda spil.

Med pvi ad rjufa einangrun aldradra, t.d. med orlofsbidum i islenskri sveit med gédu
adgengi, vernd og félagsstarfi.

19



Vidauki 1: patttakendur

TITl

PEKKINGARMIDLUN

Medfylgjandi er yfirlit yfir patttakendur i Framtidarpinginu um farsaela 6ldrun & Selfossi. Heildarfjoldi

fundargesta var 77.

75 ara og eldri 21 27,3%
55-75 ara 30 38,9%
55 ara og yngri 11 14,3%
Starfsfolk 15 19,5%
77 100%
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Vidauki 2: Auglysing

batttakendur éskast
— viltu vera med?

FARSZAL OLDRUN

Framtidarping um farszela 6ldrun

Oskaa er eftir patttakendum

T ur eftirfarandi hopum:

» 75 draogeldri
» Skapa umradu medal dhugasamra &

um dldrunarmal, vaentingar og » 55-75 ira
vidhorf til efri dranna. » 55 draogyngri

» Vekja jikvaeda athygli 4 eldri » Starfsfolk sem tengist dldrunarmalum
borgurum, stédu peirra og hvernig
peir lita 4 mal sin til framtidar.

Skraning:
Skraning sendist 4 netfangid
oldrunarrad@oldrunarrad.is eda
i sima 693 9508 eigi sidar en 10. névember n.k.

I Pjonustumidstod aldradra

a Selfossi, Graenumork 5 Athugid ad takmarkadur fjéldi er i hverjum hép.
16. névember k1.16:30 - 20:30 Taka park fram ey kennitthuogsim..
Patttaka er 6llum heimil og an endurgjalds.
Bodid verdur upp 4 veitingar.
. 2
= ¥ & gEELYRS 3
(lidbrnnarnid Iskarss vy iy VILPERBARRABUNEYTIR gy -...1.,4 ..,.,., .

*Allir patttakendur eru sjalfbodalidar og purfa sjalfir ad standa straum af eigin ferdakostnadi.
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Vidauki 3: Hvad er pad besta vid ad eldast?

Timi til samskipta vid jafnaldra mina a jafnréttisgrunni.

Timi fyrir pad sem er skemmtilegt.

Geta sett sjalfan sig i fyrsta seeti.

Hafa tima til ad hreyfa sig meira en adur.

Timi til ad sinna dhugamalum sinum, t.d. ferdalogum og ndmskeidum.
Barnabornin.

Lifid einfaldast.

Timi til heimsdkna til vina og einmana félks.

Losna vid vinnutengt stress.

Sofa Ut 4 morgnana.

Ad hafa mikla reynslu og midla henni afram.

Pad er gott ad eldast og madur hlakkar til, en heilsan er fyrir 6llu. Pa verdur allt gott.
G404 heilsa.

AQ eiga gott baejarfélag.

Ad vera a lifi.

AQ fa ad vera med.

Frelsi: ad hafa tima til ad gera pad sem madur hefur ahuga a.

Aukinn proski og madur hefur meira til ad midla.

Frelsi til ad sinna pvi sem mig langar til.

AQd ihuga malin er i fyrirrdmi.

Best vid ad eldast er ad hafa tima til ad sinna ahugamalum og tdmstundastarfi eftir pvi sem
haegt er.

Timi til ad gera pad sem var frestad.

pa gefst timi til ad raekta sjalfan sig.

Geta sofid ut 4 hverjum morgni.

Geta midlad af reynslu til peirra sem vilja hlusta.

Vera jakveedur hvad sem a gengur.

Mikilvaegt ad hafa hlutverk po vid séum hzett ad vinna. Sjalfbodastorf eru pa mikilvaeg.
Félag eldri borgara er mikilvaegur vettvangur til ad tengslanetid sé virkt.

AQd purfa ekki ad fara ut i kuldann @ morgnana a veturna.

Frelsi til ad radstafa tima sinum i ad gera pad sem ahugamadlin snudast um.

AJ bodid sé upp a fraedslu um oldrun adur en félk naer hdum aldri, t.d. fyrir sextugt.
Fraedsla til undirbunings pess ad haetta 4 vinnumarkadi parf ad hefjast timanlega.
Ad fa aukinn fritima.

Ekkert stress eda astaedur til ad flyta sér.

Geta midlad reynslu til annarra.

Ad hafa upplifad pjodfélagsbreytingar.

Ef heilsan er g6d eru moguleikarnir ételjandi.

Byggja upp gdda heilsu og vera félagslega virkur.

AQ geta tekist a vid breytingar.

Ad vera lifandi.

Stefnt skal ad pvi ad hjon geti afram buid saman éski pau pess.
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Aldrei verdi folk a efri arum flutt i fjarleeg hérdd til vistunar nema ad eigin ésk.
Heimapjénusta verdi aetid i samradi vid pa sem eiga ad njota hennar.

Njota samvistar vid barnabérn og langdmmuborn.

Ad rada tima sinum.

Geta hjalpad til med barnabdrnin.

Naegur timi med fjolskyldunni.

Fridur til tdmstunda.

Rymri timi fyrir bérn og barnaborn.

Sja born og barnabdorn blomstra.

Gdédar minningar um ferdalog og félagsskap.

AQ fa ad sja bornin sin vaxa og dafna sem og alla afkomendur.

broskast og skynja lifid.

Halda gédum tengslum vid pa sem eru manni kzerastir.

Taka patt i félagsstarfi og dhugamalum med sinum jafnéldrum og skemmtilegu félki.
Taka patt i lifinu.

Lestur gédra bdka.

Sja bornin okkar eldast.

Ad eldast hraustur.

Best er ad eldast og hafa géda heilsu.

Ad sja bornin og barnabdérnin vaxa ur grasi.

Samskipti vid born, barnabérn og vini.

Ad vera buinn ad skila aevistarfinu.

Ad fylgjast med barnabdrnum komast a legg.

Ad eldast med maka.

Ad hafa gddan tima med félégum til ad ferdast og hittast.

Kérastarf.

Handavinna.

Hafa getu til ad ferdast og sinna ahugamalum sinum.

pad besta vid ad eldast er hugsunin um skemmtilegan tima sem framundan er ad lokinni
starfsaevi ef heilsan er géé.

G6dur timi til ahugamala.

AQ fa ad vera med gd0da heilsu og geta tekid lifinu sem eldri borgari med jakvaedni og gledi.
Sja alla i kringum sig dafna og geta verid med.

A fa ad verja sem bestum tima med maka og afkomendum.

Hafa naegan tima til ad sinna ahugamalum sinum.

Vera med gbéda heilsu.

Njota pess sem vel er gert.

Ad lifa lifinu.

Hafa ekki fjarhagsahyggjur.

Utivist.

Timinn sem er nuna frjals til ad gera pad sem skemmtilegt er en var ekki haegt medan madur
var a0 vinna frd kl. 8-17 og timann & madur sjalfur.

Njota barnabarnanna.
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Gera allt sem ekki var timi til.

Ad vinna lengur en til 67 dra.

Yfirsyn yfir lifid.

Horfa til baka og minnast.

GA&4d heilsa.

Vera ahyggjulaus.

AQJ geta fylgst med bornum sinum og barnabérnum.
Gledin yfir ad hafa nad haum aldri.

A0 na satt vid lifshlaupid.

Virk pegar ég nenni.

Vera jakvaed.

Horfa til baka og sja hvad madur hefur afrekad skemmtilega og flotta hluti.
Mikil reynsla og viska nytist manni.

Manneskjan 8 sin aunnu réttindi eftir starfsaevi.

AQ rada tima sinum sjalfur.

Hvild og svefn eftir porfum.

Hafa négan tima.

Ad geta stundad utiveru alla daga.

Dansa einu sinni i viku.

Engum hadur ef madur er fjarhagslega sjalfstaedur.
Hjalpa yngri kynslédum i fjélskyldunni.

Umburdarlyndi og polinmaedi eykst.

Geta loksins sinnt pvi sem aldrei var timi til.

Taka patt i skemmtilegu starfi eldri borgara.

Timi til ad leika sér vid jafnaldra og barnabérnin.

Hafa tima til ad sinna dhugamalum.

Ad vinna sjalfbodin storf i pagu peirra sem verst standa i samfélaginu.
Frabeert ad eldast og sinna ahugamalum utan vinnu.
Hafa tima fyrir barnaboérn.

Taka patt i sjalfbodalidastarfi.

Ad fa ad njdta lifsins og afrakstursins.

Madur getur gert allt sem ekki hefur verid timi til ad gera fram ad pessu.
Hafa tima fyrir allt sem mig langar til ad gera.

Fa tima til ad njota pess ad vera til.

Lifsgeedi: timi til ad ferdast og komast i sél yfir veturinn.
Madur verdur frjalsari og getur betur sinnt ahugamalum sinum
pad er ad geta radid tima minum sjalf.

Hafa meiri tima fyrir sjalfan mig og fjolskylduna.

AQ fa ad njdta lifsins.

Ad kynnast félki i svipadri stédu.

AdJ halda andlegri og likamlegri heilsu.

Timi fyrir ahugamalin.
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Ad hafa tima til ad sinna sjalfbodalidastorfum.

AQ lita sattur yfir farinn veg.

Stunda holla hreyfingu.

A0 geta leidbeint peim sem yngri eru af reynslu.

A0 hafa 6ruggan fjarhag.

Timi fyrir barnaborn, fjolskyldu og eiginmann.

AQJ vera vid géda heilsu.

A0 geta verid heima med sinum.

A0 geta leyft sér ad njota timans og fjdlskyldu svo framarlega sem heilsan leyfir.
AQ geta treyst pvi ad Urraedi og adbunadur sem hentar Ut fra heilsu sé fyrir hendi.
Ad hafa teekifzeri til ad rada pvi sjalfur hvernig aevikvoldid er.
AJ mega njota lifsins ahyggjulaus.

A0 hafa gbéda heilsu.

Getan til ad midla einhverju til annarra kynsléda.
Fjdarhagslegt 6ryggi.

Ad hafa komist pad langt ad hafa lifad avina af.
Moguleikinn & ad taka patt i uppbyggingu samfélagsins.

Ad vita ad madur hafi skilad gédu dagsverki.

Med aldrinum kemur reynslan af lifinu og pekking.

Ad njoéta visku, pekkingar og reynslu.

Ad fylgjast med afkomendum vaxa og dafna.

Gott félagslif og 6ryggi.

Ad bua med jafnoldrum.

Hafa géda laeknispjonustu.
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Vidauki 4: Vaentingar samfélagsins til aldradra
Bord 1:

vk wnN e

Ad gamla folkid seetti sig vid hvad sem er.

AQJ aldradir séu audveldir i samskipum.

Ad aldradir geti sinnt eigin porfum an hjalpar og verdi sem minnst byrdi fyrir samfélagid.
Ekki gert rad fyrir ad eldri borgarar séu patttakendur i samfélaginu (vantar lifeyri til pess).
AQd aldradir séu allir flokkadir eins t.d. allir vilji bua heima sem lengst eda allir vilji fara a
stofnun.

Ad halda afram ad gera gagn.

Ad beir njéti lifsins.

A0 peir nyti sér pa pjonustu sem i bodi er.

Aldradir eiga ad vera til taks ef 4 parf ad halda.

AQ peir haldid heilsu andlega og likamlega.

Eg vona ad samfélagid hafi gédar veentingar til aldradra.

A0 peir séu fjarhagslega sjalfsteedir.

Ad beir skilji eftir sig mikinn arf og erfdaskatt.

A0 peir sinni sjalfbodalidastorfum.

Ad peir midli reynslu.

Radamenn vaenta pess ad aldradir pegi.

Hef ekki ordid var vid ad samfélagid sem heild hafi neinar veentingar.
Eg 4 erfitt med ad tulka pessa spurningu eftir ad hafa heyrt i ymsum pélitiskum forsprokkum.
Samfélaginu leidast krofur aldradra um lifvaenlegan lifeyrir.

Bord 2:

ok wnN e

Ad vid hugsum sem best um likamlega heilsu og atgervi sem kostur er til sidasta dags.
Ad aldradir midli reynslu.

Ad aldradir séu medvitadir um hvad peir hafi rétt a hja samfélaginu.

AQ aldradir geri ekki 6raunhaefar krofur.

AQ aldradir geti verid virkir patttakendur i samfélaginu sem lengst.

Ad beir séu til stadar pegar porf er 4 ad nota pa.

AQ beir séu jakvaedir og piggi pa pjonustu sem i bodi er.

AQ lifeyrir peirra sé naegilegur til ad geta lifad sdmasamlegu lifi.

G40 aform til okkar i ordi.

Ad vid synum hvert 6dru umburdarlyndi.

AJd samfélagid verdi peim til anaegju og stydji vid bakid & peim pegar hallar undan feeti.

Bord 4:

PwNPR

AQJ aldradir séu naegjusamir.

AQ aldradir geti séd um sig sjalfa sem lengst.

AQ aldradir kosti samfélagid sem minnst.

AJ vid midlum lifsreynslu okkar til samfélagsins.
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Ad virkja aldrada i samfélaginu.

Ad aldradir vilji breytingar.

A0 aldradir séu ad yngjast.

Ad peir hafi samfélagsvitund.

Ad eldri borgarar séu polinmédir.

Ad vid purfum sem sjaldnast ad fara til laeknis.

AQ vid stondum vid okkar skyldur.

AQ aldradir |ati ekki bjoda sér hvad sem er.

Ungur nemur gamall temur.

A0 eldri borgarar skilji ad peir séu ekki i forgangi.

A0 peir séu virkir samborgarar.

AQ aldradir |ati sem minnst fyrir sér fara.

AQ eldri borgarar séu duglegir ad midla til peirra sem purfa pess med.
Ad vid stydjum vid bakid 4 peim yngri i peirra lifsbarattu.
A0 aldradir taki patt i sjalfbodalidastarfi.

Bord 6:

1.

2.
3.
4.
5.

Eg vona ad samfélagid hafi paer vaentingar til aldradra ad peir geti midlad reynslu sinni og pad
sé hlustad a pa.

Vonandi hefur samfélagid paer veentingar ad aldradir geti lifad innihaldsriku og godu lifi.

Ad eldri borgarar hleypi yngra félki ad i allar st6dur sem losna.

Ad aldradir upplysi um gamla tima og kenni gémul handbrogd.

Sja visu:

bad neer ekki nokkurri dtt
néldrid verd ég ad segja
bid skulud ekki hafa hatt
en halda kjafti og pegja.

AQ peir passi barnabdérnin.

Bord 9:

vk wnN e

Ad aldradir séu virkir patttakendur i samfélaginu.

AQ fdlk haldi faerni og sjalfstaedi a medan pad getur.

Oft litid & pa sem einsleitan hdp og pess vaenst ad morgum henti pad sama.
Ad aldradir midlu pekkingu sinni og reynslu.

AQ peir séu ekki til vandraeda.

Ad peir séu skapandi og lifsgladir.

AQ peir vidhaldi gomlum hefdum.

AQ peir séu sterkir talsmenn sjalfra sins.

AQ peir gefi kost a sér til triunadarstarfa hja riki og sveitarfélogum.
Ad bpeir séu patttakendur i uppeldi yngri kynsléda.
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AQ samstarf vid pa sé gott.
Ad peir haldi heilsu med hollum lifsmata.
Ad peir prjéni og skeri ut.

AOD peir saetti sig vid pau Urraedi sem eru i bodi fyrir pa.

A0 peir séu viljugir til sjdlfbodastarfa.

A0 peir taki patt i skdlastarfi, t.d. lestrarverkefni.
Ad peir haldi heilsu sem lengst og purfi fa Grraedi.
AQ peir geti tekid patt i félagsstarfi.

LLLL
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Vidauki 5: Vaentingar aldradra til samfélagsins
Bord 3:

A samfélagid sem vid buum i hjalpi 6ldrudum ad ganga i gegnum breytingar a blsetu.
Ad samfella sé i pjonustukedju vid einstaklinga.

AJ almenningssamgodngur séu gddar.

Ad heilsugaeslan sé i lagi.

A0 vid hofum val um ad geta buid heima med pjénustu eda farid a dvalarheimili.

Ad bad séu naeg rymi a hjukrunarheimilum.

Ad vid faum fritt i sund.

AJd samfélagid bjodi upp a andlegan studning (salfreediadstod) pegar pess parf.

AJ bodid sé upp a adstodu til heilsuraektar.

Aldradir veenta gdédrar heilbrigdispjonustu, hjukrunarheimila og elliheimila eftir porfum.
Ad allir aldradir hafi jofn teekifeeri 6had fyrri tekjum.

A0 samfélagid skilji ad fjarhagslegt sjalfstaedi sé eitt af grundvallaratridum dhyggjulauss
vikvolds.

Ad jafna kjor aldradra pannig ad enginn lidi skort.

Adstod heim vid heefi.

A0 félagsadstada sé i bodi.

AJ samfélagid stydji vid atvinnupatttoku aldradra an skerdingu boéta og lifeyris.

AQ aldradir haldi virdingu sinni.

AQ bua svo um ad vid eigum alltaf rodd.

Vidurkenning & sjalfsakvordunarrétti einstaklinga.

Ad adgengismal séu i lagi.

Ad aldradir fai ad njota sin hver svo sem stada peirra er.

AQ skilningur sé til aldradra svo peir geti notid ahyggjulauss aevikvolds.

AQ gefa kost 4 ad leera af peim sem yngri eru svo vid héldum afram ad proskast og stodnum
ekki.

Séd verdi um ad naegar sjukrastofnanir verdi til stadar fyrir aldrada er heilsan bilar.

Bord 5:

vk wnN e

Tryggja framfaerslu yfir fataektarmorkum.

Ad heilbrigdispjéonusta sé dkeypis.

Tryggja ad vid hinir 6ldrudu skilgreinum parfir okkar — vid erum sérfraedingar i lifi okkar.
Allir geti fengid pjéonustu sem purfa a pvi ad halda.

Leyfa 6ldrudum ad hafa geeludyr i hisnaedi aldradra.

AQ ferdapjonusta sé tryggd.

Ad heilbrigdispjonusta sé gdd og adgengileg.

Ad fa ad vinna lengur en til 67 ara.

AQ vid faum betri pjénustu en ndverandi.

AQ 0ll pjénusta sé sjalfsogo.

AJ heimahjukrun sé tryggd.

AQ ég geti lifad fjarhagslega dhyggjulausu aevikvoldi.
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AJ bodid sé upp a greenmetisfaedi fyrir aldrada.

Vera ekki upp & adra kominn.

AQ haegt sé ad fara med hundinn sinn i straetd.

Tryggja heilbrigdispjonustu eftir pérfum hins aldrada.
Ad allir hafi sama rétt hja sveitarfélaginu i ibudamalum.
Tryggja félagslega pjonustu eftir porfum aldradra.

Bord 7:

Gott heilbrigdiskerfi.

Skila aftur peim fjdrmunum sem voru skornir af bétum ellilifeyrispega eftir hrunid 2008 og
hakka skattleysismork.

Ad aldradir hafi val um pjénustutrraedi.

AQ geta treyst 4 ad vera heima og fa pa pjénustu sem parf.

AQ 6ldrudum sé tryggt 6ruggt husnadi, hvort sem er heima eda 4 stofnun.

A0 samfélagid virdi og meti storf og stodu aldradra.

A0 aldradir fai 6keypis pau lyf sem peir purfa 4 ad halda.

Hazetta ad svikja kosningaloford.

Ad hvert hérad hafi hjukrunarheimili fyrir aldrada i neersamfélagi peirra.

A0 rikisstjornin lati engan aldradan bua vid fataektarmork.

AQ tryggt sé ad peim sé vel sinnt purfi peir ad dvelja a stofnunum.

Ad samfélagid geri eldra félki kleift ad halda sjalfstaedi (vardar pjénustu og afkomu).

AQ setja ekki alla i sama mét — fa ad vera madur sjalfur.

AJ naersamfélagid studli ad pvi ad hjalpa 6ldrudum ad komast &8 samkomur eldri borgara og
pad sem pau hafa dhuga 3. Vera hvetjandi.

Bord 8:

1.

Studningur til ad bua sem lengst heima med 6flugri heimapjénustu og med dherslu 4 gott
mataraedi.

Adgengi hreyfihamladra verdi tryggt i rikara maeli t.d. med akstri og rompum og hradari
afgreidslu hjdlpartaekja.

AQ tryggt verdi husnaedi sem hentar hverjum og einum (val).

Einstaklingsmidadri og sveigjanlegri pjonusta pegar félk er ennpa heima.

AQ fa taekifeeri til ad gera pad sem pad vill og fa til pess adstod fra samfélaginu ef purfa pykir
t.d. fylgd i leikhUs eda adrar samkomur.
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Vidauki 6: Hvao er farseel oldrun?
Bord 1:

vk wnN e

Vissa um samfélagslega adstod ef porf krefur.

AQ aldradir geti lifad ahyggjulausu lifi til enda, vid 6ryggi, frid og viringu samfélagsins.
Gott heilbrigdiskerfi sem svarar pérfum aldradra.

GA&4 likamleg og andleg heilsa.

Oruggt fjarhagslegt sjalfstaedi.

Orugg buseta med pjonustu og félagslifi.

Gott adgengi ad hollum mat.

AQ pjoédfélagid virdi aldrada til jafns vid adra.

AQd vera virkur i samfélaginu.

Fjarmagn til ad geta leyft sér pad sem mann langar til. Ath. ekki afsleettir.

A0 vera fjarhagslega feer og hafa val um Urrzedi.

Hvetjandi og umhyggjusamt samfélag - stydjandi samfélag.

Jakveett hugarfar.

Hrada hjalpartaekjapjonustu.

Hjukrunarheimili/hvildarheimili fyrir hjon — pé adeins annar adilinn purfi adhlynningu.
Nokkurs konar ,,hotel”.

Geta midlad af reynslu sinni og pekkingu.

AQd vera sattur vid lifid.

Ymsir moguleikar i bodi sem aldradir geta nytt sér til deegradvalar, t.d. likamsraektarsalir,
sundlaugar, félagsstarf.

AQ vera frjals til ords og adis.

Med heilsu til afreka.

Farszlir afkomendur.

Samvinna vid eldri borgara — ekkert um pa an peirra.

Mismunandi busetuurraedi sem henta mismunandi hépum aldradra.

Bord 2:

vk wnN e

Oryggi = buseta vid haefi.

GA64 likamleg og andleg heilsa.

Gédur fjarhagur.

Stunda utiveru og likamsraekt medan heilsan endist.
G604 heilsa og g6d samskipti vid fjdlskyldu og samfélagid.

Ad hafa val um busetu og stadsetningu husnadis.
begar aldradir eru sattir vid sjalfa sig og samfélagid.
Gott upplysingaflzedi til aldradra.

begar aldradir upplifa vellidan og 6ryggi.

Halda likamlegri og andlegri gédri heilsu.

Bua vid fjarhagslegt 6ryggi.

Ad hafa gd0a félagslega pjonustu.

G404 heilsa, 6rugg heilbrigdispjonusta og gott samfélag.
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Bord 3:

vk wNeE

GA&4 heilsa er forsenda farseellar éldrunar.

Vera sattur vid lifshlaupid.

Fjarhagslegt sjalfstaedi.

GA64 andleg heilsa.

Ad geta tekid abyrgd 3 eigin heilsu, vidhaldid henni og baett upp a eigin spytur.

Vera gladur.

Fiolbreyttar témstundir.

Ad geta buid sem lengst heima.

G404 heilsa.

AQ vera feer um ad taka patt i pvi sem madur hefur dhuga a.
GA&4 heilbrigdispjénusta.

Engar skerdingar a lifeyri og bétum.

Heilbrigdi, hagseld og hamingja.

Ad eldast eins og manni lidur best.

AQ leika sér med bjartsyni og humor.

Hlzejum saman med fjélskyldu og vinum.

A0 vera fjarhagslega nokkurn veginn éruggur med gédum maka og farsaelum bérnum.

Bord 4:

AQ lifa i satt vid sjalfan sig og umhverfid.

Ad hafa gé6an adbunad i heimabyggd, purfa ekki ad vera flutt hreppaflutning pegar heilsan
bilar.

Ad halda gddri heilsu a sal og likama.

Eiga g6d samskipti vid fjolskyldu og vini.

Hafa val um busetu.

Ad purfa ekki ad hafa fjarhagsahyggjur.

AQd fa ad halda reisn sinni og viti til siGasta dags, burtséd fra likamlegu preki.
Geta upplifad sem mest af geedum lifsins.

Geta fengid pa pjonustu sem med parf fra sveitarfélaginu.

AJd samfélagio sé gott, eldri borgurum i hag.

Ad hafa 6rugga busetu.

AQJ eiga gdda ad.

AQJ geta horft med gledi til 6ruggrar framtidar.

Jakvaedni.

Ad hafa 6rugga leeknispjénustu.

AQJ geta gladst yfir pvi sem idio er.

Ad vera sem lengst heima.

AQ geta gladst yfir pvi ad fa ad eldast.

AQJ geta notid ahugamala.

AJ vera medvitadur um eigin verdleika og hafa tru a sjalfum sér.
AQ geta tekid patt i samfélagi jafnaldra.
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AdJ njéta og gefa af sér.

Bord 5:

1.

vk wnN

pad parf kynjamidada pjonustu og kynjamidada tolfraedi til ad tryggja ad kynin njoéti
sammaeelis.

Ad geta lifad vid adstaedur sem manni finnast fullnaegjandi.

AQ geta leyft mér pad sem mig langar til.

A0 opna umraeduna um daudann sem edilegan og sjalfsagdan endi lifs.

A0 einangrast ekki.

Ad halda gédri heilsu.

AQ eiga kaerasta/kaerustu og fa ad eldast med vidkomandi.

A0 hafa hlutverki ad gegna.

A0 vera metinn ad verdleikum pratt fyrir aldur — ég geti enn gert gagn.
AQ na satt vid lif sitt.

AQ geta radid sér sjalfur.

Ad bua vid efnahagslegt 6ryggi.

Veeri gaman ad geta ferdast og haft pad kosy.

A0 geta stundad Utiveru og farid i sund og leikfimi.

Bord 6:

PwnNPR

5.

Fjarhagslegt 6ryggi — ad eiga fyrir lyfjum.

GA&4 hjukrunar- og dvalarheimili sem hugsa vel um parfir félksins.

Oflug heimapjénusta t.d. prif oftar en tvisvar i manudi.

Nogur timi til ad hugsa um daudann eftir daudann. Njota lifsins medan kostur er. Lifa fyrir
einn dag i einu.

Sja visu:

Farseel éldrun finnst mér vera
fiolbreytt lifid kost ég tel

ad gera pad sem ég vil gera
og geta notid lengi og vel

AQJ geta séd um sig sjalfur.

AdJ halda gédri heilsu.

AQJ geta verid samferda vinum sinum til loka og vera ekki fluttur hreppaflutning.
G40 heilbrigdispjonusta pegar heilsa pverr.

Bord 7:
1. AJ ekki sé tekid af folki fjarhagslegt sjalfsteedi vid komu a hjikrunarheimili.
2. A0 geta sinnt dhugamalum sinum.
3. Fjarhagslegt sjalfstedi.
4. A0 fa gott heilbrigdiseftirlit.
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5. AdJ buaisamfélagi jafnadar.

e Ad halda reisn sinni.

e Ad hafa géda heilsu.

o Ad eiga gott fjolskyldulif.

e AQ geta ferdast um (dreifbyli).

e Ad hafa gott husnaedi.

e Ad hafa adgengi ad fjolmidlun @ édyran hatt.
o AQ fa teekifzeri til skapandi starfa.

e AQ huga ad jakveedum lifsviohorfum.

e AQ finna sig 6ruggan og sattan.

o Ad geta litid sattur yfir farinn veg.

e  Fridvaenlegur heimur.

e Ad huga ad barnabdrnum og barnabarnabdrnum.

e Vera dlitinn nytur samfélagspegn pétt launavinna sé ekki innt af hendi.

e G40 heilsa, baxdi likamleg og andleg, og hamingjusamt fjdlskyldulif.

e burfa ekki ad hafa ahyggjur af fjarhag.

e Eiga gdda fjolskyldu og vini sem vilja eiga tid samskipti vid pig, ekki adeins af skylduraekni.

e Ad geta notid peirra teekifaera sem bjédast eda skapast, t.d. i félagslifi.

e Getavalid og hafnad.

e Buai pvi umhverfi sem madur vill.

o Ahersla 4 gédar neysluvenjur: hollt mataraedi og hreyfingu.

e AQ eldast af gledi.

e AQ strjuka spjaldtélvunni med kaffibolla vid hénd.

e  Beaett samskipti allra aldurshépa — ekki utiloka aldrada fra samfélaginu.

e G40 heilbrigdispjonusta sé til stadar.

o Frelsi til ad gera pad sem heilsan leyfir.

e Ad eldast med reisn i satt vid sjalfan sig og samfélagid/umhverfid sitt.

e Ad takast ad sinna dhugamalum eins og stefnt var ad vid starfslok.

e Umhverfid sé lagad ad pinum porfum til pess ad breytingar 4 sevikvéldinu verdi sem
minnstar.

Visur:

Upplysingar eigi lzet bida

i einfaldleika fra pvi segi.
Best er af 6llu ad Idta sér lida
liomandi vel @ hverjum degi.

bétt liggi fyrir launabaetur

er lifsviGhorf sem mestu raedur.
bvi sd d nég sem neegja laetur
vid notalegar kringumstaedur.
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Bord 9:

vk wNeE

AQ fa ad njota aevikvoldsins an pess ad hafa ahyggjur fjarhagslega eda hvad vardar ibud.
AQ fa ad vera med sinum nanustu.

Ad fa ad halda reisn sinni og sjalfstaedi.

Videigandi busetulrraedi séu fyrir hendi og ansegja med dvalarstad.

A0 upplifa sig sem hluta af heildinni.

A0 geta horft til baka og verid sattur vid lifid.

Ad vera jakvaedur a lifid og tilveruna.

A0 geta hlegid ad sjalfum sér a jakveedan hatt.

Virding fyrir 6ldrudum.

Ad vera hamingjusamur.

A0 geta sinnt hlutverkum sinum.

Folki gefist kostur a félagsskap pegar pad kys svo.

A0 geta notid lifsins a allan mata og gert pad sem madur vill, t.d. ferdast.
[ bodi sé pjénusta sem hentar hverjum og einum.

G604 adstada vid félagsstorf.
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Vidauki 7: Hvernig studlum vid ad farseelli 6ldrun?

Bord 1:

1.
2.
3.

Efla heilbrigdiskerfid, baedi heimahjikrun og heimapjoénustu.

Hafa aldrada med i rédum vardandi peirra eigid lif og malefni eldri borgara.

Sveitarfélogin purfa ad sinna porfum aldradra eins og aldradir sinntu porfum sveitarfélaga
adur.

Med pvi ad rjufa einangrun aldradra, t.d. med orlofsbidum i islenskri sveit med gédu
adgengi, vernd og félagsstarfi.

parfir skilgreindar og uppfylltar af samfélaginu m.a. med fjélbreyttu bdsetudrraedi.

Setja meira fjdrmagn i 6ldrunarmal.

Med freedslu um mikilvaegi témstunda og jakvaett hugarfar.

Med pvi ad reekta sjalfan sig andlega og likamlega.

Aldradir njéti 6ryggis og virdingar.

Med jakvaedu vidhorfi til aldradra.

Vilji er allt sem parf.

AQ lifa i satt vid sjalfan sig og adra.

Fjolga urraedum i budsetu aldradra.

Med tengingu vid grunnskdla i sveitarfélogum — aldradir komi og hjalpi vié kennslu,
heimanam eda spil.

Tokum pvi sem ad hondum ber af audmykt og aedruleysi.

Ad vinna ad pvi ad heldri borgarar verdi eldri i sinni heimabyggd ef peir vilja.
Med pvi ad aldradir fai pad sem peim ber frd samfélaginu — ellilifeyrir fylgi
lagmarkslaunahakkunum.

Bord 2:

1.

vk wnN

Rikisstjdrn og sveitarfélog taki hondum saman og setji malefni aldradra i mikla endurskodun.
Afnema ymsa skatta, baeta heilbrigdispjonustu og baeta hdsnaedismal.

Ad reekta gott samband vid fjolskyldu og vini.

Vera jakvaed og sanngjorn med kréfur um adstod.

Med pvi ad stunda skipulagda hreyfingu og idka par med félagslif og samskipti.

AJ haegt sé ad meta einstaklinginn inn @ hjukrunarheimili dn pess ad hann sé buinn ad piggja
pbjonustu af sveitarfélaginu.

Bord 3:

ok wnNE

Med heilsusamlegum forvérnum, hreyfingu og félagslifi.

Vidhalda andlegu og likamlegu atferli og lifa i satt og félagslegri virkni.

Reyna ad vidhalda andlegu og likamlegu atgervi sem lengst.

Taka lifinu med jdkvaedni og vinna lausnamidad ad verkefnum sem parf ad leysa.
Verum dugleg ad fylgjast med mannlifinu og lata okkur varda um hlutina.

Hugsa um andlega, likamlega og félagslega heilsu.
Med heilbrigdri utiveru og hreyfingu, gédu mataraedi, jakveedni og pakklaeti fyrir ad vera a lifi.
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AQ taka lifinu létt.

Bord 4:

vk wnN e

Visa:

Aldradir eigi fulltrda i sem flestum nefndum sem fjalla um malefni aldradra.
Bua oldrudum erilsamt og ahyggjulaust sevikvold.

Lata gott af okkur leida.

Hugsa jakveett um fortid og framtid.

Sveitarfélog og riki bjodi upp a Urraedi vid heefi.

Kvedjumst kdat ad loknu starfi,
margt var um hér reett.

En hidatur, dans og fullur magi
getur flest allt beett.

Ad hreyfa okkur.

Ekki akveda fyrirfram hvad hver vill.

Aldradir hafi val um hin ymsu Urraedi er tengjast pvi ad eldast.

Med pvi ad aldradir bui vid 6ryggi.

Hlusta & rodd aldradra.

Vera jakveaed, glod og njota lifsins.

Hugsa i lausnum.

Skapa alvoru grundvoll fyrir félk til ad baa i litlu hentugu hisnaedi med kost a adstod.
Med heilsusamlegu liferni.

AQd vera virk i samfélaginu.

Ad hugsa vel um okkur.

Una gladur vid sitt og fara dansandi i gegnum lifid.

Taka patt i iprottum og gédum félagsskap eins lengi og heilsa leyfir.
Muna gédu stundirnar en gleyma métlzetinu.

pjénandi forysta.

Bord 5:

vk wnN e

Ad vidhalda faerni 4 likama og sal.

AQd vera sattur vid sjalfan sig.

Med pvi ad taka patt i pvi ad méta samfélagid, t.d. med patttoku i pessu pingi.
AQ berjast fyrir sjalfsogdum réttindum minum og annarra.

AQ leggja sjalf eitthvad af morkum i félagslegum samskiptum.

Med pvi ad stunda Utiveru og hreyfingu og borda kokur med.
Reyna ad horfa lika 4 bjortu hlidarnar.

Taka patt i félagsstarfi sem hoféar til min.

Bera abyrgd a sjalfum sér.

Med heilbrigdu liferni.

Gott samband vid vini og settingja — vera félagslega virkur.
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Bord 6:

1.

vk wnN

Leidrétta kjor aldradra: ad rikid greidi lifeyrispbegum pa upphaed sem pad skuldar peim, nd 30
milljarda.

Med pvi ad hlusta & hvad er brynast ad mati eldri borgara ad baeta Ur i hverju samfélagi.
Med opinni umraedu i samfélaginu og virdingu fyrir eldri borgurum.

Bjoda upp a valkosti i hisnaedismalum, likamsraekt og félagslifi.

Aldradir fai malsvara sem tengi pd vié ra6amenn pjédarinnar p.e. umbodsmann aldradra.

Med heilbrigdum lifsstil, hreyfingu og hollu mataradi.

Med pvi ad segja og endurtaka.

Huga timanlega ad veentanlegum starfslokum t.d. med pvi ad finna sér ahugamal.
Jafnraedi milli péttbylis og dreifbylis.

Med jakveedu hugarfari.

GA&4 heilbrigdispjonusta.

P6ssum upp a einangrun og einelti aldradra.

Med pvi ad setja fjdrmagn i malefni aldradra.

Fyllum pau hjidkrunar- og dvalarrymi sem i dag standa aud.

Ekki er verra ad leggja fyrir til efri dranna ef haegt er.

Byggjum 6ldrunarheimili pannig ad pad sé audvelt fyrir félk ad fara Ut og hreyfa sig og fa sér
ferskt loft.

Baeta og staekka dagvistun fyrir aldrada.

Bord 7:

e wnNeE

Visa:

A3 koma fram vid adra eins og vid viljum ad komid sé fram vid okkur.
Ad pad sé talad vid okkur en ekki um okkur.

Vera i miklu sambandi vid annad félk, eldra og yngra.

Vidhalda likamlegu og andlegu atgervi.

Ad vera jakvaed og virk i samfélaginu.

Farseel éldrun er okkar fag
fylkjum saman lidi i dag.
Gerum 6llum 6rum gott
endum sidan lifid flott.

Jafnadarged.
Ad hlda sem best ad dldrudum.
Vera synileg med skodanir og skodanir okkar séu virtar.
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Bord 8:

=

Med pvi ad skipuleggja starfslok p.e. huga ad starfslokum timanlega.

Vera virkur i starfi aldradra og deila reynslu sinni til peirra sem eru ad komast a
eftirlaunaaldur.

Syna umburdarlyndi og polinmaedi i samskiptum vid aldrada.

Krefjumst mannsamandi eftirlauna — berjumst med 6ldruéum.

Radamenn (og vid) hlusti/hlustum & aldrada og tokum mark a peirra hugmyndum.

Meira samrad vid aldrada.

Studla ad gddri hreyfingu og gé6u mataradi.

Gefa eldra folki teekifzeri a pvi ad vera synilegra t.d. i skélum og leikskélum landsins.
Med jakveedu hugarfari.

Med hentugu hisnadi.

Med pvi ad aldradir taki med dkvednari haetti patt i pjdédmalaumraedunni.

Med fullu adgengi ad heilsugaeslu.

Bzeta pjonustu i dreifbyli t.d. akstur og heimahlynningu.

Studlum ad meiri samskiptum innan fjélskyldna og vid vini — fleiri heimsoéknir.

Verum jakvaed gagnvart ungum samoldrudum.

Benda a pad sem vid teljum ad betur megi fara en ekki byrgja inni 6nanaegju med stédu
aldradra.

Vera félagslyndur og bjdda fram krafta sina i sjalfbodastorf.

Med pvi ad seilast i pann brunn visku og reynslu sem aldradir baa yfir.

Stjérnvold settu ad studla ad betra almannatryggingakerfi og skapa meiri taekifaeri i sambandi
vid laun ef aldradir vilja/geta unnid.

Bord 9:

vk wnN e

Hugsa um heilsuna med gédu mataraedi og hreyfingu (t.d. dans og utivera).
fverustadur sé valinn eftir pérfum einstaklingsins.

Studla ad uppbyggilegri umraedu um malefni aldradra.

Taka patt i lifinu og hugsa ekki um hvad 68rum finnist.

AQd vera sattur vid sitt og fordast 6fund.

Byggjum upp pjonustu vid aldrada a heimilum peirra.

Eflum heilsu folks m.a. med freedslu, hvatningu og adstodu til heilsuraektar.
Stunda félags- og tomstundastarf.

Oflugt lifeyriskerfi.

Audveldum adgengi ad heilbrigdispjonustu.

Tryggjum félagsstarf vid haefi.

Med jakvaedni.

Geeta ad virdingu einstaklingsins (parfir og skodanir).

Med oryggi i fjarhag og adbunadi.
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