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Fundarstjori, rdé8herra og adrir fundargestir.

Vil byrja & ad pakka peim sem komid hafa ad undirblaningi a pessari radstefnu. Hér er til
umraedu mjog mikilveegt malefni sem vardar okkur 6ll en pad eru atvinnumal peirra sem
eldri eru. begar litid er a8 atvinnumal 60 ara og eldri parf ad huga ad morgum pattum til ad
unnt sé ad tryggja sveigjanleg starfslok.

Su jakvaeda proun hefur att sér stad ad vid erum ad lifa lengur. Par spilar ymislegt inn i s.s.
framfarir i laeknavisindum og baettar lifsvenjur.

[ geer var haldid malping 4 vegum Landssamtaka lifeyrissjéda og Félags islenskra
tryggingasteerdfreedinga i samstarfi vid adila vinnumarkadarins. bar voru m.a. nyjar
lifslikutoflur birtar og par kom skyrt fram ad buist er vié ad pessi préun um lengingu
medalavinnar haldi afram. A malpingid voru sérfraedingar kalladir til sem féru yfir préunina
auk pess sem greint var fra pvi hvernig adrar pjoédir hafa brugdist vid haekkandi lifaldri. A6
lokum var reynt ad ndlgast svor fra fulltrdum adila vinnumarkadarins, baedi frd hinum
opinbera og hinum almenna vinnumarkadi um pad hvernig skuli brugdist vid auknum
lifeyrisskuldbindingum vegna haekkandi lifaldurs.

Pad er ekki svo ad vid séum adeins ad lifa lengur heldur eigum vid feerri born og er
aldurssamsetning pjodarinnar ad breytast mjog hratt. bad faekkar 6rt i peim hépi sem er &
vinnumarkadi 4 méti hverjum lifeyrispega. betta hefur stundum verid kallad
,Oldrunarsprenjan®.

pessi préun kallar @ margvisleg vidbrogd i samfélaginu.
bvi pad er ekki ndg ad lifa lengi — vid gerum kréfu um ad lifa badi vel og lengi.

[ tengslum vid umraedu um bpessi mal er peirri spurningu oft kastad fram hvort ekki sé edlilegt
ad vid vinnum lengur par sem vid lifum lengur.

pad er ljést ad pessi jakvaeda proun a medalaevilengd hefur neikvaed ahrif 4 skuldbindingar
lifeyrissjoda — par parf ad bregast vid med einhverjum haetti, haekka lifeyristokualdur, haekka
idgjoldin eda greida lzegri lifeyri i lengri tima. Vid purfum ekki ad velja @ milli pessara adgerda
heldur er unnt ad blanda pessum leidum saman med margvislegum haetti. Vid sikar adgerdir
er lykilatridi ad auka sveigjanleika.

Sé pess krafist ad folk vinni lengur eda vilji hafa val um slikt pa verdur atvinnulifid ad sama
skapi ad vera tilbuid. | pvi sambandi skiptir miklu mali ad hugad sé ad simenntun og er
mikilvaegt ad adilar vinnumarkadarins haldi afram ad tryggja starfsménnum vidundandi leidir
i pbeim efnum.

NU er stadan su ad pad er of mikid val um allt eda ekkert. bad vantar ad auka sveigjanleika.

Samhlida auknum sveigjanleika a vinnumarkadi parf ad auka a sveigjanleika i lifeyristoku. T.d.
meetti auka val um toku lifeyris med pvi ad gera folki kleift ad vera ad hluta i vinnu og a
lifeyri. Slik préun zetti ad vera 6llum til hagsbdta pvi med peim heetti nytist verdmaet
starfsreynsla lengur en ella.

Vid megum ekki med reglum um allt eda ekkert fara & mis vid verdmaetan mannaud.



Adilar vinnumarkadarins standa nu frammi fyrir pvi ad finna farsaelar leidir til aukins
sveigjanleika @ vinnumarkadi og vid toku lifeyris.



