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Malping um farszela oldrun

haldid a isafirdi, 13. september 2017

Samantekt

Hitnar i kolum meira og meir,
hart er bryna slegin.

Badi reeda og rifast peir,

rék eru badum megin.

Jens Kristmannsson

@ %
Oldrunurrad Islands ~
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Inngangur

Midvikudaginn 13. september kl. 15.00-18.30 var haldié Mdlping um farseela éldrun i
Stjérnsysluhusinu & [safirdi. bingid var samvinnuverkefni Oldrunarrads islands, Landssambands eldri
borgara og sveitarfélaganna isafjardarbaejar, Stdavikurhrepps og Bolungarvikurkaupstadar.

Stutt dvarp i upphafi pings flutti Margrét Geirsdottir svidsstjori Fjdlskyldusvids isafjardarbaejar.

Pingid var med sama snidi og sambeerileg ping sem haldin voru i Reykjavik i mars 2013, & Akureyri {
mai 2015 og a Selfossi i november 2015. Leitast var vid ad skapa vettvang fyrir pa sem koma ad
oldrunarmalum, vilja studla ad uppbyggilegri umraedu um malefni aldradra og skiptast 4 skodunum
um pad hvernig samfélag vid viljum bua eldri kynslédum landsins.

Markmid framtidarpingsins & isafirdi og i ndgrannasveitarfélégum var ad sama skapi ad midla
upplysingum og vidhorfum eldri borgara til stjérnvalda og sveitarfélaganna um pad hvernig aldradir
sja framtidina fyrir sér og skapa leidbeiningar til stjérnvalda um hvernig aldradir lita mal sin til
framtidar. Einnig ad heyra sjénarmid og aherslur ibua isafjardarbaejar og nagrannasveitarfélaganna 4
pinginu.

Fundarfyrirkomulag byggdi 8 somu hugmyndafraedi og notud var & pjédfundunum 2009 og 2010.
Unnid var a atta 7-8 manna bordum og 4 hverju bordi var pjalfadur bordstjori en hans hlutverk var ad
sja til pess ad allir vid bordid fengju jofn taekifaeri til ad tja sig og ad tryggja virka hlustun pannig ad oll
sjénarmid keemust ad.

patttakendur voru 56 talsins ur eftirfarandi meginhépum (sja vidauka 1):

Aldurshdépurinn 75 ara og eldri
Aldurshépurinn 55-74 ara
Aldurshépurinn 54 ara og yngri
Starfsfolk 6ldrunarmala

O O O O

Hoparnir voru blandadir pannig ad a hverju bordi voru 7-8 patttakendur i mismunandi aldurshépum
auk starfsfélks 6ldrunarmala.

Fundurinn var auglystur i BB auk pess sem allir peir sem stddu ad Framtidarpinginu auglystu eftir
patttakendum eftir ymsum leidum.
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Spurningarnar sem fundarmenn glimdu vid voru eftirfarandi:

Hvad er pad besta vid ad eldast?

Hvada vaentingar hefur samfélagid til aldradra?
Hvada vaentingar hafa aldradir til samfélagsins?
Hvad er farszel 6ldrun?

Hvernig studlum vid ad farsaelli 6ldrun?

uhwnNRE

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekki er haegt ad alhaefa um aldrada ut fra pessum nidurstodum par
sem um afmarkadan hép patttakenda er ad raeda. Nidurstodurnar gefa fyrst og fremst visbendingu
um pad sem brennur mest a peim sem toku patt.

Hér fyrir nedan eru nidurstdédurnar dregnar saman i stuttu mali og sidan fylgir itarleg samantekt a
helstu nidurst6dum.

Ingrid Kuhlman fra pekkingarmidlun ehf. sd um pingstjérn, pjalfun bordstjéra, undirbining og
eftirfylgni pingsins og ritadi pessa skyrslu.

Ingrid Kuhlman
bingstjori og skyrsluhéfundur
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Nidurstodurnar i hnotskurn
begar nidurstédurnar eru skodadar standa eftirfarandi atridi upp ur:

Frelsi til ad rada tima sinum

A0 mati fundarmanna faera efri arin félki frelsi til ad sinna pvi sem ekki hefur gefist timi til eins og ad
sinna sjalfum sér, dhugamalum, ferdast, taka patt i félagsstarfi, verja tima med astvinum o.s.frv. bad
sé gabd tilfinning ad eiga tima sinn sjalfur.

broski og pakklzeti

Lidur i farseelli 6ldrun er ad mati fundarmanna ad lita 4 pad
sem forrétti ad eldast og vera sattur vid lifshlaupid og
tilveruna. Med auknum aldri komi aukin viska, vidsyni og
lifsreynsla. Mikilvaegt sé einnig ad horfa bjortum augum til
framtidar og hlakka til pess sem framundan er.

Tvipaettar veentingar samfélagsins

Vaentingar samfélagsins til aldradra eru annars vegar ad
aldradir séu ekki baggi 48 samfélaginu, geri litlar krofur og
hafi helst engar skodanir. A sama tima er aetlast til ad peir
taki virkan patt i samfélaginu, veiti g6d rad og séu til stadar
fyrir bérn og barnaborn. Mikill skortur sé a virdingu fyrir
eldri borgurum og peir séu vannytt audlind par sem peir bua
yfir mikilli pekkingu, reynslu og feerni sem stjérnendur
samfélagsins hafa ekki nytt sér. Mikilvaegt er ad eldri
borgarar fai a tilfinninguna ad peir séu einhvers virdi i
pbjodfélaginu. Vidhorfsbreyting sé naudsynleg i gard aldradra
- lita purfi & pa sem jakvaeda samfélagspegna.

Aldradir hafi rédd

Mikilvaegt er ad aldradir séu hafdir med i rddum og gjordum um sinn hag. beir purfi ad geta haft ahrif
a stefnumoétum i malefnum aldradra og vera synilegir i umraedunni. G6d samvinna sé mikilvaeg milli
stjérnenda og peirra sem biggja pjénustuna. Stungid var upp a ad skipa umbodsmann aldradra og ad
raddir aldradra heyrist a Alpingi.

Fjarhagslegt 6ryggi

Fundarmenn eru sammala um pad ad fjarhagslegt 6ryggi sé eitt af grundvallaratridum ahyggjulauss
avikvolds. Mikilvaegt sé ad tryggja ad aldradir geti lifad mannseemandi lifi og sé synt pad traust ad
mega vinna an skerdingar medan heilsa leyfir. Einnig er talid mikilvaegt ad lifeyrissjéodurinn greidi til
baka pad sem félk hafi lagt i hann.

Go6d heilbrigdis- og félagspjonusta

Mikilvaegt er ad bodid sé upp a gdda heilbrigdis- og félagspjénustu sem taki mid af pérfum hins
aldradra. Tryggja purfi pjonustulrraedi i heimabyggd svo sem heilsugaeslu, heimapjénustu og naeg
dvalar- og hjukrunarheimili. Einnig er nefnt ad ekki megi vera skortur a starfsfolki i 6ldrunarpjénustu
og ad meta purfi storf pess til mannseemandi launa.
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Oruggt hasaskjol

Mikilvaegt er ad aldradir hafi 6ruggt husaskjol og husnaedisurraedi séu vid allra heefi. Til ad gera félki
kleift ad vera sem lengst i eigin hisnaedi og vera sjalfbjarga purfi samfélagslega pjonustan ad vera
g60 og heimapjonustan 6flug.

Heilsutengd lifsgaedi
Fundarmenn telja géda likamlega og andlega heilsu forsendu farszellar 6ldrunar. Mikilveegt sé ad bera
abyrgd a ad vidhalda gddri heilsu med hollu mataraedi og hreyfingu.

God félagsleg tengsl

Fundarmenn telja skipta miklu mali ad aldradir séu i gédum félagslegum tengslum og njéti samvista
vio fjolskyldu, settingja og vini. batttaka i fjolbreyttu félags- og tdmstundastarfi er einnig talin
mikilveeg. Frambodid purfi ad vera fjolbreytt til ad maeta porfum sem flestra.

Virkni og patttaka

Farszl 6ldrun er ad mati fundarmanna m.a. ad vera
virkur patttakandi i samfélaginu og hafa hlutverki ad
gegna. Ad geta midlad af reynslu sinni, pekkingu og visku
til naestu kynslédar og lagt af moérkum til samfélagsins.
Taka pvi sem er i bodi opnum 6rmum og vera tilbdinn ad
rétta hjalparhond.

Samstarf stjérnvalda, sveitarfélaga og félaga eldri
borgara

Fundarmenn telja mikilvaegt ad riki, sveitarfélog og félog
aldradra vinni saman ad farszeld fyrir aldrada, t.d. med
reglulegri teymisvinnu um malefni aldradra. Einnig er
nefnt ad gagnlegt veeri ad gera rannsokn eda kdnnun 3
vilja pjénustupega, sem myndi styra uppbyggingu.
Fundarmenn skora a samfélagid og rikid ad standa vid
gefin loford gagnvart 6ldrudum.
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Hvad er pad besta vid ad eldast?

,Ad vera ekki ddinn — lifid er dyrmeett” og ,, Munadur ad fd ad lifa og sjd bérnin og barnabdrnin vaxa
ur grasi”.

Upphitunarspurning Malpingsins var hvad sé pad besta vid ad eldast (sja vidauka 3).

Skipta md svorum patttakenda i eftirfarandi flokka:

Proski, pakklzeti og minningar

Fundarmenn nefndu ad pad besta vid ad eldast vaeri ad lita yfir farinn veg og vera sattur vié hlutskipti
sitt. Pad séu forréttindi ad eldast pvi pad fai ju ekki allir pad taekifaeri. Einnig ad med auknum aldri
proskist madur @ margan hatt og 6dlist visku, vidsyni og lifsreynslu sem mikilvaegt er ad midla afram
til naestu kynslédar. Mikilvaegt sé einnig ad gledjast yfir erfidri reynslu par sem hdn faerdi manni
aukinn proska. bad ad eiga gd6ar minningar var fundarmonnum lika ofarlega i huga.

e pad eru forréttindi ad eldast.

e Munadur ad fa ad lifa og sja bornin og barnaboérnin vaxa Ur grasi.

o bakklaeti yfir pvi ad vakna a hverjum degi.

o AQ proskast 4 margan hatt.

e By ad meiri lifsreynslu og get soétt i minningarnar.

e Ad koma lifsreynslu pinni afram til naestu
kynslédar.

e  GAOar minningar.

e Ad hafa kynnst heiminum — ferdast og upplifad
eitthvad nytt.

e bad er viska sem er dyrmeet.

e  bakkleeti yfir pvi sem madur hefur.

o Vidsyni.

o AQ geta (ef heilsa og faerni leyfa) unnid ur pvi sem
lif og starf hefur gefid, ad njéta gédra minninga
og e.t.v. midla.

e AJ nd markmidum sinum sem madur hefur sett
sér i gegnum lifid.

e Geta litid yfir farinn veg og gladst lika yfir pvi sem
var erfitt, sja ad pad proskadi mann.

o (dlast feerni til ad takast & vid afoll.

o AJ lita yfir farinn veg og vera satt vid hlutskipti
sitt.

o AQd vera ekki dainn — lifid er dyrmaett.

o Ad hafa ndd hdum aldri og pakka fyrir pad. bad eru ekki allir svo heppnir!
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Frelsi til ad stjorna tima sinum

Fundarmonnum var tidraett um frelsid sem fylgir pvi ad eldast. bad séu forréttindi ad hafa minni
abyrgd og feerri skyldur og eiga sinn tima sjalfur. Efri arin faeri félki meiri tima til ad raekta sl og
likama, fara i ferdalog, stunda ahugamal, verja tima med bdérnum og barnabérnum, stunda
félagsstarf, njéta nattdrunnar ofl. Gott sé ad vera laus vid vinnuna og barnauppeldid og upplifa minna
stress.

e Akvedid frelsi p.e. ekki eins margar skyldur og abyrgd.

e Minni kvadir, minni dbyrgd, meiri leikur.

e (Odlast meira frelsi p.e. ad geta tekid eigin dkvardanir og framkvaemt paer.

e (Odlast meiri tima og frelsi til ad sinna dhugamalum.

e Hafatima til ad njéta nattdrunnar.

e Meiri timi fyrir félagsstorf.

e  Meiri timi til ad njota pess sem madur a.

e Geta haft meiri tima til ad ferdast.

e Madur hefur gédan tima til ad hugsa
um barnabdrnin.

e Ef pu att hljédfzeri ad halda dfram ad
spila medan haegt er.

e Ad geta nytt timann til ad adstoda
fidlskylduna.

e Ad vera laus vid barnauppeldi.

e Gott ad haetta ad vinna.

e Minna stress.

e Ad vera laus vid likamlega erfidisvinnu.

e Hafa meiri tima fyrir sjalfan sig.
o Ny taekifeeri, t.d. kynnast nyju félki, menntun.

Go60 félagsleg tengsl

Fundarmenn voru sammala um ad pad géda vid ad eldast veeri ad ad halda gédum félagslegum
tengslum vid vini og fjolskyldu og sja astvini proskast og dafna. Miklu mali skipti ad hafa margt i bodi
félagslega og finna ad borin sé virding fyrir ldrudum.

e Tengslanetid er ordid staerra (pekki marga).

e Ad sja vini og fjolskyldu proskast og dafna.

e Umgengst fleiri.

o AQfa ad fylgjast med aeskunni i dag og teekifaerum hennar.
e Eignast fleiri afkomendur.

e Gott samfélag sem ber virdingu fyrir medborgurum.

e AQd hafa félagslif og gdda félagsadstodu.
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Heilsa, jakvaedni og virkni
Fundarmenn voru sammala um ad mikilveegt sé ad halda gédri andlegri og likamlegri heilsu til ad geta

notid efri dranna. Pa skipti einnig mali ad vera jakvaedur, hafa nég fyrir stafni og halda a4fram ad bua
til minningar.

o AQd vera heilsugddur: heilbrigdi i sal og likama.

e Ad verajakvaedur og gera pad besta i stodunni.

e Njota lifsins og vera jakvaedur.

e Ad hafa eitthvad fyrir stafni eins og heilsan leyfir.

e Gott heilsufar til ad njota pess ad gera pad sem hefur setid @ hakanum pegar félk er i fullri
vinnu.

e Vera jakvadur fyrir samstarfi eldri og yngri.

o Hreyfing og likamlegt liferni.

o Taka patt i iprottastarfi aldradra.

e Gjaldgengur 4 landsmadt 50+.

e Advera laus vid allt pilluvesen.

o  Geta hugsad um mig sjalf og vera engum had.

Sjalfstaedi og Oryggi
Fundarmenn telja pad skipta mali ad vera engum hadur fjarhagslega, vera sjalfstaedur og geta buid
heima i gé0ri ibud.

o Ad geta verid heima i eigin husnaedi.

e Gera allt sem ég parf an hjalpar og helst geta hjalpad 6drum i nalaegd.
e \Vera fjarhagslega sjalfstaed.

e Ad upplifa oryggi.

e Hafa géda og hlyja ibud fyrir sjalfa pig.

o Ellilifeyri.

e Minni dhyggjur af fjarmalum.

o  Takifzeri til ad takast a vid lifid.
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Vaentingar samfélagsins til aldradra

beir sem eldast eiga ad vera
ekki byrdi @ pjédinni

og adrar kréfur ekki gera

en éta ur sultarskdlinni.

Asvaldur Gudmundsson

Fundarmenn téku umraedu um paer vaentingar sem samfélagid gerir til aldradra (sja vidauka 4).
Svorum peirra ma skipta i eftirfarandi flokka:

Skortur @ virdingu og litlar eda dljésar veentingar

Margir fundarmenn eru a pvi ad vaentingar samfélagsins til aldradra séu ekki miklar og jafnvel frekar
Oljosar. Aldradir upplifa ekki ad peir séu einhvers virdi i samfélaginu. beir séu adeins nothaefir medan
a kosningabarattu stendur.

Gert er rad fyrir ad aldrad folk sé komid i hvild fra (krefjandi) verkefnum. bess vegna eru ekki
vaentingar til okkar.

pj6dfélagid maetti hafa meiri vaentingar til eldra félks, nyta reynslu pess og visku.

Vid erum gagnslitlir einstaklingar.

Vaentingar samfélagsins til aldradra eru 6ljésar.

,Stjornendur samfélagsins” nyta sér litid pekkingu og reynslu eldri borgara. betta er séun a
mannaudi.

Vantingar samfélagsins eru ekki ad aldradir gefi af sér og midli af reynslu sinni.

Okkur er ekki setlad ad vinna eftir 67 dra aldur. Vid erum ekki aeskilegir starfskraftar.

AQJ vid haettum ad vinna og vikjum fyrir yngri starfsménnum.

AQ eldri borgarar heetti & vinnumarkadi vegna skatta og skerdinga.

Eldra folki parf ad finnast pad vera
einhvers virdi i pjédfélaginu.
Virdingarleysi gagnvart eldra félki
parf ad minnka.

peir ryra afkomu aldradra pratt fyrir
loford.

AQd vid séum nothaefir i kosningum
(haegt ad rifast um okkur |
kosningabarattu). Allir lofa 6llu fyrir
aldrada.

Samfélagid (rikisvaldid) er ekki
aldradraveent.

AJ aldradir geri ekki miklar krofur og séu ekki baggi a pjodfélaginu

begar rynt er i nidurstodurnar sést gloggt ad fundarmenn telja veentingar samfélagsins vera paer ad
aldradir 1ati sem minnst fyrir sér fara, séu til frids og szetti sig vid pad sem ad peim er rétt. beir eigi
ekki ad vera til vandraeda og kosta samfélagid sem minnst.

AdJ vid pegjum, polum og praukum og piggjum pad sem ad okkur er rétt og séum sjalfstad.

11
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Ad aldradir beri sem minnstan kostnad fyrir samfélagid og séu pakklatir fyrir pad sem ad
peim er rétt.

AQ vid seettum okkur vid pad sem dkvedid er fyrir okkur.

AQJ vid tokum vid 6llu pegjandi og hljédalaust.

AQ vid kvortum ekki og latum litid fyrir okkur fara.

AQ vid séum satt vid hlutskipti okkar.

Vid eigum helst ekki ad hafa skodanir.

AQ vid séum gomul og set.

AQ vid séum paeg og gé06 og gerum ekki miklar krofur.

AQ vid latum gott af okkur leida og séum naegjusom.

AQ vid verdum afram samstarfshaefir til hagraedis fyrir samfélagid.

Ad haegt sé ad njota innan of prongs ramma peningalega séd. Ekkert ma kosta.
Helst ad vid gerum ekki krofur um haerri framfaerslu.

AQ aldradir geti lifad a frekar litlum efnum.

Ad beir sinni heilsu sinni og séu heilsuhraustir og kosti heilbrigdiskerfid ekki mikid.
Ad aldradir séu virkir i alls konar félagsstarfi hvort sem peim likar betur eda verr.
Ad beir séu fjarhagslega og heilbrigdislega sjalfstaedir.

Ad lyfjakostnadur aukist ekki.

AQ lifeyrissjodir verdi einfaerir um framfaersluna i ellinni.

AQ vid séum ekki baggi a pjodfélaginu.

Ad vid hofum komid ar okkar vel fyrir bord.

Ad pad losni vid okkur sem fyrst.

Ad vid deyjum sem fyrst, pad kostar stjornvold minna.

Samfélagid vill segja 66rum hvad er peim fyrir bestu.

Ad pegja, pola, prauka
og piggja sem ad er rétt.
Orlitlu ad okkur gauka
6lmusa fyrir oss stétt.

12
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Ad aldradir séu virkir patttakendur

A sama tima og pess er vaenst af samfélaginu ad aldradir 4ti litid fyrir sér fara eru vaentingar um ad
peir haldi 4fram ad taka patt i samfélaginu, tileinki sér taekninyjungar, hlaupi undir bagga og séu til
stadar fyrir born og barnaborn.

e Dbess er vaenst ad folk leggist ekki i kor heldur haldi virkni og audgi afram samfélagid.

e Allir eiga ad kunna a tolvur og bankapjonustuna og adra pjonustu sem er bara bodid upp 3
rafraent.

o Ad vid tolum ekki nidur parfar breytingar, t.d. taeknibreytingar.

o Ad vid séum sveigjanlegt vinnuafl og bregdumst vid porf.

e Ad vid vinnum lengur.

e AQd vid séum til stadar fyrir barnabornin medan foreldrar eru i vinnu, t.d. a8 starfsdégum
skdlanna.

e AQ vid tokum patt i félagsstarfi og tomstundastarfi bagjarins.

e Advid verdum afram dugleg ad taka patt i samfélaginu pott vid séum heett a vinnumarkadi.

e Ad vid borgum meira til samfélagsins.

o Ad vid hofum peninga til ad Iétta undir med afkomendum.

Ad aldradir hafi ahrif og midli af reynslu sinni og pekkingu
Fundarmenn telja ad samfélagid hafi vaentingar um ad aldradir veiti gd6 rad og midli af reynslu sinni
og pbekkingu:

e Ad vid komum med afgerandi heaetti inn i stefnumdtun i malefnum aldradra og héldum afram
ad taka virkan patt i samfélaginu.

e AQd vid midlum pekkingu, reynslu og ségu.

e AQJ vid séum tilbuin til ad meta hisnaedismal okkar i tima, adur en i éefni er komid.

o Ad vid veljum busetu vid heefi.

o Ad vid hofum ahrif 4 pjdnustuna sem vid fdum — pannig getur félk buid a heimili sinu eins
lengi og haegt er.

e Samfélagid vonast eftir gédum radum fra 6ldrudum sdkum
reynslu peirra og upplifun.

e Ad aldradir stundi ndm en midli jafnframt af reynslu sinni.

Ad aldradir njoti lifsins og lidi vel
Fundarmenn telja ad samfélagid hafi veentingar um ad aldradir geti
lifad innihaldsriku og goédu lifi.

e AQ vid faum taekifeeri til ad njota med minni dhyggjum.
e AQJ Oryggi okkar sé tryggt og okkur lidi vel.

e AQ vid dveljum sem lengst i heimahdsum (sinum eigin).
e Ad sem flestir séu sjalfbjarga.

e AQd vid bdum ad reynslu og viljum njota.
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Vaentingar aldradra til samfélagsins

Oskir bestu ég vil oss

i framtidinni bera.

Ad eldast pykir ekki gott
en hvad skal vid pvi gera?

Fundarmenn raaddu vantingar aldradra til samfélagsins (sja vidauka 5). Svorum peirra ma skipta i
eftirfarandi flokka:

Oruggt og dhyggjulaust aevikvold

Undirstada pess a0 geta att dnaegjulegt og ahyggjulaust aevikvold er ad mati fundarmanna ad aldradir
hafi mannseemandi laun, 6ruggt husaskjél og adgang ad gddri heilbrigdispjonustu. beir leggja mikla
aherslu 4 mikilveegi pess ad geta lifad mannsaemandi lifi.

A0 hafa félagslegt 6ryggi, tryggan iverustad og fjarhagslegt sjalfstadi.

Namslanaskuldir flytjist ekki yfir & afkomendur vid andlat aldradra.

A0 ellilifeyrir sé pannig ad haegt sé ad lifa mannseemandi lifi.

AQJ kjorin séu ekki pad sleem ad vid neydumst til ad taka lif okkar. Ad vid festumst ekki i
fateekragildru.

Sa sem 4 ekki fyrir naudpurftum parf hjalp — porf & inngripum og eftirliti.

AQ aldradir hafi moguleika & ad lifa mannsamandi lifi eftir langan vinnudag an tilfinningu um
O0lmusu.

Ad husnadi sé til sem haefir 6ldrudum pegar félk vill minnka vid sig.

AQ 6ldrudum sé synt pad traust ad mega vinna an skerdingar medan heilsa og kraftar leyfa.
AQ gera aldrada ekki ad afgangsstaerd sem ekki ma kosta neitt.

AJ hugad sé ad husnaedismalum aldradra.

Ad vid getum fengid ibud til leigu fra sveitarfélaginu sidustu arin svo ad vid getum selt
husnaedid sem vid eigum og notid peninganna.

AJ fataekt & islandi verdi Gtrymt.

Vid viljum haekka persdnuafslattinn 4 aldrada og pd sem eru med undir 200 pusund, peir séu
,Skattlausir”.

AQ fa gbédan eldri borgara afslatt i 6llum verslunum.

Ad lifeyrissjodurinn greidi okkur til baka pad sem vid hofum lagt i hann.

Fritt i sund, laekkun fasteignagjalda og skattlausar greidslur fra TR.

AJ skopud séu trygg husnaedisurraedi vid allra haefi.

Einn lifeyrissjédur fyrir alla landsmenn med samraemda skilmala.

Ad pad verdi ,einfalt” ad eiga i samskiptum vid kerfid.

AJ vid getum lifad hér a landi an hrydjuverka.

Er aeskunnar préttur pverrandi fer
og pynagist i spori vor ganga

er heitasta 6skin fra éldrudum ver
ad ei purfi d berangri ad hanga.

Asvaldur Gudmundsson
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GA60 heilbrigdis- og félagspjéonusta
Fundarmenn telja mjog mikilveegt ad aldradir hafi adgang ad gddri heilbrigdis- og félagspjénustu sem
maetir porfum peirra par sem peir eru staddir.

G40 heilbrigdis- og félagspjonusta sem maetir porfum einstaklinganna sem eru med
mismunandi parfir.

A0 allir hafi greidan adgang ad laeknis- og félagspjénustu.

AQ vid getum soétt pa heilbrigdispjonustu sem vid purfum i heimabyggd.

AQ fa gdda heilbrigdispjonustu, m.a. augnlaekni og adra sérfraedipjonustu.

AQ vid faum pa pjonustu og studning sem vid purfum til ad geta buid heima sem lengst.
AJd samfélagid (hid opinbera) bjédi upp 4 pjonustu fyrir pa sem hafa skerta getu (likamlega
eda andlega) til ad sja um sig sjalfir.

Gdédar og dédyrar samgongur.

A0 fa géda pjonustu inn & stofnun.

Aldradir settu ekki ad purfa ad bera kostnad af
fotasnyrtingu og har snyrtingu inni & stofnun.

Oldrun fylgir oft skert faerni og geta til ad sja um sig sjalfur.
pad zetti ad rikja satt i samfélaginu um ad pa sé peim séd
fyrir naudsynlegri pjénustu.

AQ aldradir fai videigandi adstod til ad eldast med reisn.
Ad til séu Urraedi an bidlista.

AQ vid faum gbda pjonustu 3 heilbrigdisstofnunum sama
hver kennitalan er.

AQJ ekki sé litid 4 kennitolu i heilbrigdismalum og sagt: ,,bu
ert fallinn a tima“.

AQ ég fai adstod ef ég parf a ad halda.

AdJ pjénustan sé ekki tekjutengd.

AQJ storf med og fyrir aldrada séu metin til mannsaemandi launa.

Virding, sanngirni og patttaka

Fundarmenn telja ad samfélagid eigi ad virda og meta pad sem aldradir hafa lagt til samfélagsins. beir
eigi ad fa ad njota afraksturs erfidisins. Mikilveegt sé ad peir séu hafdir med i rddum i akvordunum
sem snerta p3, tekid verdi mark & skodunum peirra og tillit tekid til parfa peirra. Samfélagid eigi ad
bera virdingu fyrir reynslu og pekkingu aldradra.

Ad bordin sé virding fyrir dldrudum — peir séu enn fullgildir til samfélagsins.

Ad aldradir fai ad vera med i radum um sinn hag.

AQJ ekki sé litid nidur & eldra folk eins og annars flokks.

AJ bad meti og beri virdingu fyrir reynslu, pekkingu og faerni aldradra.

Aldradir fai ad taka patt i pvi sem samfélagid og riki6 eru ad dkveda fyrir pa.

Ad samfélagid muni eftir og beri virdingu fyrir peim sem hafa unnid horéum héndum
undanfarna aratugi fyrir pad.

Veita eldri borgurum taekifaeri i samfélaginu til ad vera virkir.

AQ aldradir hafi rodd i samfélaginu og séu synilegir.

AQ tekid sé mark a pvi sem eldri borgarar segja og fullt tillit sé tekid til parfa peirra.
AJd komid sé fram vid aldrada af virdingu og hlustad a skodanir peirra.
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Ad vera metin sem jakvaedur samfélagspegn.

Ad samfélagid gefi 6ldrudum taekifzeri til ad vera peir sjalfir og ekki baggi 8 samfélaginu.
Ad aldradir upplifi sanngirni og fdi vidurkenningu.

A0 mega afram taka patt i 6llum félagsmalum pjodfélagsins.

AJ samfélagid og rikid standi vid gefin loford gagnvart 6ldrudum.

Ellikerling leid og ljot
ledist ad pér kona.

Betra ad horfa d fagran fot,
pad er bara svona.
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Hvad er farsael 6ldrun?
,Ad hafa géda heilsu, gédan fjdrhag og goda fjélskyldu” og ,,...geta lagt af mérkum til samfélagsins”.

patttakendur veltu fyrir sér spurningunni hvad sé farszel 6ldrun (sja vidauka 6). Svorum peirra ma
skipta i eftirfarandi flokka:

G60 andleg og likamleg heilsa
Fundarmenn telja géda heilsu a likama og sal forsendu farszllar éldrunar:

A0 halda gédri heilsu og geta notid pess sem veitir dnaegju og gledi.

Ad hafa heilsu til ad lifa lifinu lifandi, ferdast og taka patt i ymsum uppakomum.
Ad halda andlegri og likamlegri heilsu sem lengst midad vid aldur.

Ad halda andlegri reisn og pora ad rifa kjaft.

Fjarhagslegt- og busetuoryggi
Fundarmenn telja mikilveegt ad aldradir bui vid fjarhagslegt- og busetudryggi pannig ad peir geti lifad
ahyggjulausu aevikvoldi.

AQ vera fjarhagslega sjalfstaedur.

A0 hafa 6rugga afkomu.

A0 vera laus vio fjarhagsahyggjur.

A0 geta sé0 um sig og sina.

AQ vera sjalfbjarga.

AQ eldast an pess ad verda 6drum i
fidlskyldunni byrdi, eda til ama!

Ad finna fyrir 6ryggi.

Ad halda fullri reisn og geta notid lifsins an
husneaedis og fjarhagsahyggna.

GA60 félagsleg tengsl
Fundarmenn leggja aherslu @ mikilvaegi pess ad njéta samvista vid fjolskyldu og vini.

GA64 tengsl vid aettingja og vini.

AdJ njéta samveru astvina sinna og vera gladur.

AQ fa ad lifa heilbrigdu lifi med maka sinum, fjolskyldu og vinum.
Ad eiga fjolskyldu og vini sem taka patt i gledi og sorg okkar.

AdJ hafa gott samband vid bornin sin og fj6lskyldu.

Jakveett lifsvidhorf og satt
Farszel 6ldrun er ad mati fundarmanna m.a. ad vera sattur vid lifshlaupid og tilveruna, gefa af sér og
horfa bjértum augum a framtidina.

AQ vera jakvaedur gagnvart pvi sem lidid er og horfa bjortum augum a framtidina.
AQJ geta notid pess sem madur hefur a hverri stundu.

AQ lifa i satt vid sjalfan sig og adra.

AQ vera jakvaedur og sattur vid lifshlaupid.

17



TITl

PEKKINGARMIDLUN

e Ad vera sattur vid ellikerlingu.

e Ad lita jakvaett 4 1ifid og reyna ad gefa af sér i samvistum vid naungann.

o AQ vera med jakveett lifsvidhorf eftir lifsreynslu.

e Ad geta haldid i gledina og jakvadnina an utanadkomandi dhyggna.

e Ad lifa lifinu lifandi.

e Ad halda i gé6a skapid.

e Ad vera sjalfum sér négur.

e AQd hafa ahyggjulaust evikvold og geta notid lifsins til fulls og gera pad sem vidkomandi
langar til og vera mjog jakvaedur.

e Adlida vel i eigin likama og sal, vera jakvaedur og sattur.

e AQ vera hress og ekkert stress.

Ad hafa hlutverk og vera virkur
Fundarmenn telja ad i farszelli 6ldrun felist m.a. ad vera virkur patttakandi i samfélaginu og hafa
hlutverki ad gegna:

o Ad sja pydingu i lifinu.

o Ad lifa innihaldsriku og anaegjulegu lifi.

e AQd fa ad vinna ef heilsan leyfir.

e Ad geta lagt af morkum til samfélagsins.

o Ad taka patt i samfélaginu a jakvaedan
hatt og efast aldrei um faerni sina.

e Ad vera virkur i félagsstarfi.

e AQd geta stundad ahugamal af astridu.

e Dbatttaka i samfélaginu a eigin
forsendum.

e AQdfa ad finna til sin og hafa hlutverk.
e Ad njota frelsis, virkrar patttoku i ymsum dahugamalum og taekifeera til ad freedast og njota.

Virding fyrir dldrudum

Ad mati fundarmanna felst i farsaelli 6ldrun ad pjoofélagid meti orku og pekkingu aldradra og ad
aldradir njoti jafnréttis, tjdningarfrelsis og g6ds samfélags. Virding fyrir 6ldruéum feli m.a. i sér ad folk
fai ad rada sér sjalft og velja sina kosti.

G60d og adgengileg pjénusta

Farszel 6ldrun felst ad mati fundarmanna i pvi ad félk hafi greidan adgang ad 6ldrunarpjénustu og ad
pad fai géda pjonustu heim eda a 6ldrunarheimili.
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Hvernig studlum vid ad farseelli 6ldrun?

Fegin get ég fikrad mig
i fotstig gengna spora.
Vera sdtt vid sjdlfan sig,
sitja fast og pora.

patttakendur veltu fyrir sér spurningunni hvernig haegt sé ad studla ad farszelli 6ldrun (sja vidauka 7).
Peim vard tidraett um eftirfarandi atridi:

Hlutverk stjornvalda

Fundarmenn telja mikilveegt ad rikid tryggi 6ldrudum gdda heilbrisdis- og félagspjonustu og
mannsamandi laun. Einnig ad pad geri félki kleift ad afla tekna an skerdingar. Stjérnvéld og
sveitarfélog og félog eldri borgara purfi ad eiga i meiri samvinnu um malefni aldradra. Studla purfi ad
vidhorfsbreytingu i gard aldradra.

o AQ rikid studli ad pvi ad félk hafi géda fjarhagsstodu.

e AJ rikid leidrétti laun aldradra.

e Hatekjuskattar og meiri pjénusta.

e Tryggja mannseemandi lifeyrir og haetta ad refsa fyrir ad afla tekna. Hvetja folk frekar til ad
vinna afram ef pad hefur longun til.

e Stjornvold hugi ad gbdri heilbrigdis- og
félagspjénustu.

o Ad stjérnvold, sveitarfélog og fulltrui
aldradra vinni saman ad farszld fyrir
aldrada.

e Regluleg teymisvinna stjérnvalda,
sveitarfélaga og 6ldrunarrads um malefni
aldradra.

o Ad riki, sveitarfélog og félog aldradra komi
sér saman um ad veita sampaetta, gdda
pjonustu.

e Rannsdknir/kénnun & vilja pjénustupega styri uppbyggingu.

e Breyta parf hugsun i gard aldradra. Stjérnvold purfa ad meta pekkingu og reynslu peirra.
e Stjornvold standi vid gefin loford og hzetti ad ljuga og svikja.

Hlutverk sveitarfélagsins

Fundarmenn telja mikilveegt ad sveitarfélagid tryggi géda pjonustu m.a. i samgéngum, Utivist,
adstodu til likamsraektar og félagsstarfi. Pad purfi ad tryggja hisnaedi vid haefi aldradra og naeg
dvalar- og hjukrunarheimili. Einnig er talid mikilveegt ad ekki sé skortur a starfsfolki i
oldrunarpjdnustu.

o Ad sveitarfélagid bjédi upp 4 géda pjénustu sem hentar hverjum og einum.

e Sveitarfélagid studli ad beettri adstodu til utivistar, t.d. med gerd gongustiga.

e Sveitarfélagid greidi Ur ad aldradir komist leidar sinar t.d. snjdmokstur, hisnaedi og
heimapjénusta.
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o Med gbdri pjodnustu i samgongum, likamsraektaradstodu og andlegri uppbyggingu.

e AQ sja til pess ad gotur séu adgengilegar ad vetrarlagi og yfir hofud.

e Tryggja naegjanlegt fjdrmagn og pjonustulrraedi i heimabyggd.

e Hafa dldrunarmidstod i hverju sveitarfélagi sem sér um ad samhaefa pjonustu vid aldrada.
Pad audveldar félki ad leita sér adstodar.

e Adibodisé gdd heima- og félagspjonusta.

e Med pvi a0 sveitarfélag og riki studli ad sjalfstaedri og gdori heilsu med gbédri pjénustu.

e Tryggja husnadi vid heefi aldradra.

o Naeg dvalarheimili og hjukrunarheimili.

e Rannsdknir/kénnun 3 vilja pjonustupega styri uppbyggingu.

e Studla ad pvi ad pad sé neegur mannskapur ad vinna i dldrunarpjonustu.

e Sveitarfélog sjai margbreytileikann hja eldri borgurum og hafi fjélbreytt frambod fyrir pa. bad
hentar ekki 6llum pad sama i leik og starfi.

e AQ Oldrudum sé buin géd adstada i husnaedi og heilsugaeslu.

e Vinna med samtokum eldri borgara ad samvinnu vid sveitarfélog med jafnrétti i huga.

e Med meiri samvinnu i félagsstarfi hja ungum og 6ldnum.

e AQd xska og elli starfi saman.

e Samvinna a milli stjéornenda og peirra sem njéta/piggja pjonustu.

Af kvennafans ég kvalinn er
segir Magnus Reynir.

Hver er pad sem stjornar hér
og flestum kérlum leynir?

Hlutverk aldradra: Jakveett hugarfar, abyrgd og virkni

Fundarmenn telja ad pad sem peir sjalfir geti gert til ad studla ad farseelli 6ldrun sé ad passa upp a
likamlega og andlega heilsu sina eftir bestu getu med reglulegu liferni og jakvaedni. beir eigi sjalfir ad
vera virkir patttakendur i samfélaginu og bera abyrgd. Taka patt i pvi félagsstarfi sem i bodi er og lifa
lifinu lifandi.

e Studla ad farseelli 6ldrun med
hreyfingu, jakvaedni og godum
samskiptum vid fjolskyldu og vini.

e Vid verdum ad vera tru sjalfum okkur,
huga ad heilsu sem best eftir getu,
ganga, synda o.s.frv., borda
skynsamlega, raekta vini og fjolskyldu.

e Taka 6ldrun sem ,verkefni” i taeka tid
med patttoku i freedslufundum,
hreyfingu, pjalfun og vinnu med eigin .
vidhorf til pess ad eldast.

e Med virkni hugar og handa og umhugun um okkur sjalf.

o Vid sjalf séum satt vid Gud og menn.

e Med jakvaedni i hugsun, ordum og gjérdum vid samborgarana.

e Bera virdingu fyrir ndunganum og hlusta a hann.

e Temija sér ad lita bjortum augum 4 lifid.

e Ad vera virkur patttakandi i félogum og 68ru mannlifi.
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Vera jakvaedur og virkur eldri borgari.

Taka @ méti breytingum med opnum huga.

Taka patt i tdmstundum og 68rum uppakomum.

AQd lifa lifinu lifandi og vera ansegdur med sjalfan sig.

AQ vera sattur vid sjalfan sig og taka pvi sem ad héndum ber.

Taka pvi sem er i bodi opnum 6rmum.

Vid getum geett pess ad naera huga og sal med lestri og annarri pjalfun.

Vera jakvaedur gagnvart stjérnvoldum, sveitarfélogum og sérstaklega sjalfum sér.
Vera jakveedur og tilbdinn ad rétta fram hjalparhond.

Ad rodd aldradra heyrist

Ad mati fundarmanna er mikilvaegt ad aldradir séu hafdir med i rédum og gjordum vardandi pa
malaflokka sem ad peim snda. Radamenn pjédarinnar purfi ad hlusta 4 pad sem peir hafa fram ad
faera og hafa samraad.

AQ vid séum synileg a stodum par sem oldrunarmal eru raedd. Taka patt i umraedum.

Hafa parf aldrada med i radum og gjérdum.

AQ tala og hafa samrad vid okkur en ekki tala um okkur.

Skipa umbodsmann aldradra.

Raddir aldradra a Alpingi!

Hafa ahrif 4 stefnumaétun i malefnum aldradra.

Med hvatningu til radamanna til jakvaedni i samskiptum um malefni aldradra.

Vera virkur, hafa skodanir 8 malefnum rikis og sveitarfélaga og taka patt i malefnum lidandi
stundar fyrr heldur en seinna.

Hressa upp 4 Graa herinn.

Er ég ordin ellizer

Er ég ordin gémul?

Meér eru fornu minnin keer
ferlega er erfitt ad botna visu
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Vidauki 1: patttakendur

Medfylgjandi er yfirlit yfir patttakendur i Malpinginu um farsaela 6ldrun 4 isafirdi. Heildarfjoldi
fundargesta var 56 auk 8 bordstjora.

75 ara og eldri 15 26,8%
55-74 ara 30 53,6%
54 ara og yngri 5 8,9%
Starfsfolk 6 10,7%
56 100%

Kynjaskiptingin var 14 karlar efa 25% patttakenda og 42 konur eda 75% patttakenda.
patttakendur voru fra eftirfarandi stodum:

o (safjoréur: 37
e Flateyri: 6

e Dpingeyri: 5

e Sudureyri: 3

e Hnifsdalur: 3
e Sudavik: 2

e Bolungarvik: 2
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Vidauki 2: Auglysing

batttakendur oskast - viltu vera med?

MALPING UM FARS A£LA OLDRUN

Malping um farszela éldrun verdur haldid a 4. haed Stjérnsysluhussins
a safirdi milli klukkan 15.00 og 18.30 midvikudaginn 13. september.

Markmid pingsins er ad skapa umradu ahugasamra um 6éldrunarmal,
vaentingar og vidhorf til efri aranna, vekja jakvaeda athygli a eldri
borgunum, st6du peirra og hvernig peir lita a framtid sina.

Oskad er eftir patttakendum ur eftirfarandi aldurs- og starfshopum;
75 ara og eldri, 55-74 ara, 54 ara og yngri, starfsfolk dldrunarmala.

Skraning sendist a postfangid oldrunarrad@oldrunarrad.is eigi sidar
en 8. september. Athugid ad takmarkadur fjoldi er { hverjum hop. Taka
parf fram nafn, kennitdlu og sima.

patttaka er 6llum heimil og kostar ekkert*. Bodid verdur upp a léttar
veitingar medan a pinginu stendur.

* Allir patttakendur eru sjalfbodalidar og purfa sjilfir ad standa straum af eigin ferdakostnadi.

% : %
Oldrun‘;l-l-'l"aio [slands %
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Vidauki 3: Hvad er pad besta vid ad eldast?

e Ppad eru forréttindi ad eldast.

o  bakklaeti yfir pvi ad vakna a hverjum degi.

e Geta haft meiri tima til ad ferdast.

e Meiri timi med fjolskyldunni.

o Meiri timi fyrir ahugamal.

o Lifsreynsla: Vid laeerum svo mikid a lifsleidinni.

e Meira frelsi.

e Barnaborn og fjolskylda.

e Ad purfa ekki ad vinna.

e Minni kvadir, minni abyrgd, meiri leikur.

e Eldri borgara fa oft afslatt i budum.

e  proski.

o Akvedid frelsi p.e. ekki eins margar skyldur og abyrgd.

e AQ geta (ef heilsa og faerni leyfa) unnid ur pvi sem lif og starf hefur gefid, ad njota gddra
minninga og e.t.v. midla.

e Ad hafa 66last reynslu.

e Ad fa ad vera heilsuhraustur.

e By ad meiri lifsreynslu og get sétt i minningarnar.

e Meira frelsi og timi fyrir ahugamal, fjdlskylduna, ferdalog. Skyldum faekkar.

e Ad koma lifsreynslu pinni afram til naestu kynslédar.

e AJd proskast a margan hatt.

e Ad hafa kynnst heiminum — ferdast og upplifad eitthvad nytt.

e AJ fa ad fylgjast med aeskunni i dag og taekifaerum hennar.

e Munadur ad fa ad lifa og sja bornin og barnabdérnin vaxa Ur grasi.

e Taka patt i iprottastarfi aldradra.

e Umgengst fleiri.

e Gjaldgengur 4 landsmadt 50+.

e Geta latid ahugamal stjérna timanum.

e  Meiri moguleika til ad ferdast.

e Geta verid med barnabérnunum.

e Ad hafa meiri tima med fj6lskyldunni.

e Madur hefur tima til margra hluta og fleiri ahugamala.

o Gefur fleiri fristundir.

e Hafa meiri tima fyrir sjalfan sig.

e Eiga sinn tima sjalfur.

e Ekki eins margar skyldur.

e proski og reynsla.

e Frelsi: ferdalog, ahugamal og félagstengsl.

e  GAOar minningar.

e bad er lifsreynsla sem kemur med arunum.

e bad er viska sem er dyrmeet.

o Takifzeri til ad takast a vid lifid.
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Tengslanetid er ordid staerra (pekki marga).

Naegur timi til ad sinna ahugamalum sinum.

Meiri timi til ad sinna barnabdrnunum.

AQ geta verid heima i eigid husnadi.

Ad hafa gdda heilsu.

Ad upplifa 6ryggi.

Ellilifeyri.

Meiri timi til ad ferdast.

AQd vera jakvaedur.

A0 vera laus vid allt pilluvesen.

A0 vera heilsugddur: heilbrigdi i sl og likama.

Ad halda heilsu og fylgjast vel med henni baedi likamlega og andlega.
AQ vera jdkvaedur og gera pad besta i stodunni.

Njota lifsins og vera jakveedur.

Gera allt sem ég parf an hjalpar og helst geta hjdlpad 68rum i ndlaegd.
A0 sjd vini og fjolskyldu proskast og dafna.

pakklaeti yfir pvi sem madur hefur.

Hafa tima til ad njdta nattdrunnar.

Vera fjarhagslega sjalfstaed.

Aukin pekking og reynsla.

Vidsyni.

Ad hafa tima til ad ferdast.

Geta hugsad um mig sjalf og vera engum had.

Ad hafa eitthvad fyrir stafni eins og heilsan leyfir.

Frjdls timi til allra verka.

Ad nd markmidum sinum sem madur hefur sett sér i gegnum lifid.
Hafa géda og hlyja ibud fyrir sjalfa pig.

Ef pu att hljoofzeri ad halda afram ad spila medan haegt er.

Timi til ad sinna dhugamalum.

Geta litid yfir farinn veg og gladst lika yfir pvi sem var erfitt, sja ad pad proskadi mann.
Meiri timi fyrir fjolskylduna.

AQd njota lifsins og rada tima sinum.

Odlast meira frelsi p.e. ad geta tekid eigin dkvardanir og framkvaemt peer.
Ad vera laus vid barnauppeldi.

Fleiri upplifanir og minningar.

A0 proskast.

Odlast faerni til ad takast 4 vid afoll.

Gott ad haetta ad vinna.

Ad vera laus vid likamlega erfidisvinnu.

Meiri timi fyrir tdmstundir.

AQ hafa félagslif og goda félagsadstodu.

Eignast fleiri afkomendur.

Minna stress.
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A0 hafa gdé0da heilsu og hafa nég fyrir stafni.

Hreyfing og likamlegt liferni.

A0 njota lifsins, ferdast, stunda félagsstarf, reekta sal og likama.

AQ lita yfir farinn veg og vera satt vid hlutskipti sitt.

Syna jakveedni fyrir samstarfi eldri og yngri.

GA&4 heilsa og timi til ad gera pad sem mig langar til.

Gott samfélag sem ber virdingu fyrir medborgurum.

Hafa gédan tima til ad ferdast.

Stunda dhugamal af kappi.

Meiri timi fyrir félagsstorf.

Ferdast og heimsakja fjolskylduna.

Ad geta nytt timann til ad adstoda fjolskylduna.

AQd vera ekki dainn — lifid er dyrmeett.

Vera jakveedur fyrir samstarfi eldri og yngri.

Madur hefur gédan tima til ad hugsa um barnabdrnin.

Spennandi timar framundan — get stjornad minum tima sjalf.

Gott er ad eldast pegar margt er i bodi félagslega og borin virding fyrir 6ldrudum i gédu
samfélagi.

Ad hafa nad haum aldri og pakka fyrir pad. Pad eru ekki allir svo heppnir!
Gott heilsufar til ad njéta pess ad gera pad sem hefur setié a hakanum pegar félk er i fullri
vinnu.

Meiri timi til ad njéta pess sem madur a.

Born og barnabdérn.

AQ fa ad eldast. bad fa ekki allir pad taekifaeri.

Minni ahyggjur af fjarmalum.

Ny taekifeeri, t.d. kynnast nyju félki, menntun.

Nyta reynslu sem hefur dunnist 4 lifsleidinni ef heilsan er i lagi.

Odlast meiri tima og frelsi til ad sinna dhugamalum.

Minningar.
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Vidauki 4: Veentingar samfélagsins til aldradra
Bord 1:

1.

vk wN

Gert er rad fyrir ad aldrad folk sé komid i hvild fra (krefjandi) verkefnum. bess vegna eru ekki
vaentingar til okkar.

pj6dfélagid maetti gera meiri veentingar til eldra félks, nyta reynslu pess og visku.

Ad vid kvortum ekki og latum litid fyrir okkur fara.

Ad vid hofum peninga til ad létta undir med afkomendum.

AQ vid séum nothaefir i kosningum (haegt ad rifast um okkur i kosningabarattu). Allir lofa 6llu
fyrir aldrada.

A0 vid njotum lifsins.

Peir eru byrdi.

Vid erum gagnslitlir einstaklingar.

Ad vid hofum tima.

AQ vid tokum patt i félagsstarfi.

AQJ vid reynum ad midla okkar reynslu.
A0 vid séum gomul og saet.

Bord 2:

AQJ vid pegjum, polum og praukum og piggjum pad sem okkur er rétt og séum sjalfstaed.
AJ haegt sé ad njota innan of prongs ramma peningalega séd. Ekkert ma kosta.

Allir eiga ad kunna a télvur og bankapjénustuna og adra pjonustu sem er bara bodid upp a
rafreent.

AJ vid séum paeg og gé0 og gerum ekki miklar krofur.

Ad vid tokum vid 6llu pegjandi og hljédalaust.

Ad pegja, pola, prauka
og piggja sem ad er rétt.
Orlitlu ad okkur gauka
6lmusa fyrir oss stétt.

AdJ vid hofum komid ar okkar vel fyrir bord.

AQJ vid séum til frids og seettum okkur vid pad sem okkur er rétt.
AQ vid séum satt vid okkar hlutskipti.

AJ vid buum ad reynslu og viljum njéta.

Bord 3:

vk wN R

Ad peir séu fjarhagslega og heilbrigdislega sjalfstaedir.

Ad vid séum sveigjanlegt vinnuafl og bregdumst vid porf.

Eldra félki parf ad finnast pad vera einhvers virdi i pjédfélaginu.

AJ aldradir geti lifad a frekar litlum efnum.

AdJ vid séum til stadar fyrir barnab6rnin medan foreldrar eru i vinnu, t.d. a starfsdégum
skolanna.

27



LLLL

PEKKINGARMIDLUN

Virdingarleysi gagnvart eldra félki parf ad minnka.

Samfélagid vill segja 66rum hvad er peim fyrir bestu.

Ad aldradir midli af reynslu sinni.

Vantingar samfélagsins til aldradra eru 6ljdsar.

Ad vid vikjum & vinnumarkadi fyrir yngra félki.

Ad vid vinnum lengur.

AQ peir sinni heilsu sinni og séu heilsuhraustir og kosti heilbrigdiskerfid ekki mikid.
,Stjornendur samfélagsins” nyta sér litid pekkingu og reynslu eldri borgara. betta er séun a
mannaudi.

Samfélagid vaentir pess ad aldradir taki patt i samfélaginu og stundi félagsstorf.

Bord 4:

vk wnNeE

AQ vid getum verid sem lengst heima.

Samfélagid (rikisvaldid) er ekki aldradraveaent.

peir ryra afkomu aldradra pratt fyrir loford.

Ad vid séum ekki baggi a samfélaginu.

Ad eldri borgarar haetti & vinnumarkadi vegna skatta og skerdinga.

AQJ vid borgum meira til samfélagsins.

Bord 5:

vk wnNeE

Okkur er ekki eetlad ad vinna eftir 67 dra aldur. Vid erum ekki aeskilegir starfskraftar.
AQ lifeyrissjodir verdi einfeerir um framfaersluna i ellinni.

AQJ pad losni vid okkur sem fyrst.

AJ vid tokum patt i félagsstarfi og tdmstundastarfi baejarins.

AJ vid latum litid fyrir okkur fara.

beir sem eldast eiga ad vera
ekki byrdi @ pjodinni

og adrar krofur ekki gera

en éta ur sultarskdlinni.

Asvaldur Gudmundsson

Ad sem flestir séu sjalfbjarga.

Ad lyfjakostnadur aukist ekki.

Vid eigum helst ekki ad hafa skodanir.

AQ vid séum satt vid pad sem ad okkur er rétt og kvortum ekki.
AQJ vid verdum afram samstarfshaefir til hagraedis fyrir samfélagid.
Ad vid hofum taeknikunnattu.

AQ vid latum gott af okkur leida og séum naegjusém.

AdJ hver geti verid sem lengst i eigid husnaedi.
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Bord 6:

Ad aldradir séu sjalfum sér négir og séu ekki fyrir.

AQ aldradir beri sem minnstan kostnad fyrir samfélagid og séu pakklat fyrir pad sem ad peim
er rétt.

Ad aldradir séu virkir i alls konar félagsstarfi hvort sem peim likar betur eda verr.

Vantingar samfélagsins eru ekki ad aldradir gefi af sér og midli af reynslu sinni.

Ad vid séum ekki fyrir neinum.

Helst ad vid gerum ekki krofur um haerri framfeaerslu.

Bord 7:

Ad vid komum med afgerandi heetti inn i stefnumétun i malefnum aldradra og holdum afram
ad taka virkan patt i samfélaginu.

A0 vid séum tilbuin til ad meta husnaedismal okkar i tima, adur en i defni er komid.

AQJ vid hofum ahrif & pjénustuna sem vid faum — pannig getur félk buid & heimili sinu eins
lengi og haegt er.

Samfélagid vonast eftir gddum rddum fra 6ldrudum sokum reynslu peirra og upplifun.

bess er vaenst ad folk leggist ekki i kor heldur haldi virkni og audgi afram samfélagid.

Ad aldradir stundi nam en midli jafnframt af reynslu sinni.

AQ vid verdum afram dugleg ad taka patt i samfélaginu pott vid séum haett 4 vinnumarkadi.
AQd vid dveljum sem lengst i heimahusum (sinum eigin).

Ad vid holdum afram ad taka patt i samfélaginu.

Ad vid hofum gdda heilsu og purfum ekki @ samfélaginu ad halda.

Ad vid deyjum sem fyrst, pad kostar stjornvold minna.

Bord 8:

ik wnNE

Ad vid séum ekki baggi a pjodfélaginu.

AQJ vid seettum okkur vid pad sem akvedid er fyrir okkur.

Ad vid haettum ad vinna og vikjum fyrir yngri starfsménnum.
Ad vid eigum nog af peningum.

AQJ vid veljum busetu vid haefi.

AJ vid midlum pekkingu, reynslu og sogu.

AQJ vid séum virkir og tokum patt.

AQJ vid tolum ekki nidur parfar breytingar, t.d. taeknibreytingar.
Ad vid hjalpum bornum okkar og barnabdrnum.

AQd vid faum teekifzeri til ad njéta med minni ahyggjum.

AQJ oryggi okkar sé tryggt og okkur lidi vel.
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Vidauki 5: Veentingar aldradra til samfélagsins
Bord 1:

1.

G404 heilbrigdis- og félagspjonusta sem maetir porfum einstaklinganna sem eru med
mismunandi parfir.

Veita oldrudum o6ryggi, badi heima og 4 heimilum.

A0 geta lifad gdédu lifi a sinum lifeyri og hafa fjarhagslegt 6ryggi.

AJ samfélagid (hid opinbera) bjédi upp 4 pjonustu fyrir pa sem hafa skerta getu (likamlega
eda andlega) til ad sja um sig sjalfir.

Goédar og 6dyrar samgongur.

A0 fa géda pjonustu inn & stofnun.

Aldradir aetti ekki ad purfa ad bera kostnad af fotasnyrtingu og har inni a stofnun.

Oldrun fylgir oft skert faerni og geta til ad sja um sig sjalfur. bad aetti ad rikja satt i
samfélaginu um ad pd sé peim séd fyrir naudsynlegri pjénustu.

A0 aldradir eigi anaegjulegt lif.

Vaentingar til samfélagsins breytast ekki vid pad eitt ad dkvednum aldri er nad, paer eru paer
sOmu og adur.

Bord 2:

AQ allir geti lifad mannsamandi lifi og verid 6ruggir i ellinni, hafi hisaskjél og adhlynningu
eftir langan vinnudag og ad hafa greitt til samfélagsins.

Ad aldradir fai ad vera med i rddum um sinn hag.

AQ aldradir hafi moguleika & ad lifa mannsamandi lifi eftir langan vinnudag an tilfinninga um
O0lmusu.

Ad bordin sé virding fyrir dldrudum — peir séu enn fullgildir til samfélagsins.

AJ hugad sé ad husnaedismalum aldradra.

Oryggi: ad geta lifad af ellilifeyrinum og ad heilbrigdiskerfid sé til stadar.

Ad til séu Urrzedi an bidlista.

AQ vid faum gbda pjonustu 3 heilbrigdisstofnunum sama hver kennitalan er.
AJ ekki sé litid 4 kennitolu i heilbrigdismalum og sagt: ,, bu ert fallinn 4 tima*“.
AQ fdlk fai ad hafa 6ruggt husaskjol og fjarhagslegt sjalfstaedi.

Ad 6ldrudum sé synd virding.

Ad heilbrigdispjénustan sé gad.

AQ aldradir njoéti 6ryggis (husaskjdl, fjarmunir, lyf og laekningar).

AQJ vid getum fengid ibud til leigu fra sveitarfélaginu sidustu arin svo ad vid getum selt
husnaedid sem vid eigum og notid peninganna.

AQJ ekki sé litid nidur & eldra félk eins og annars flokks.

AQ aldradir fai teekifzeri til ad lifa utan ,ramma fjarlaga“.
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Bord 3:

vk wnN e

A0 samfélagid virdi og meti pad sem aldradir hafa lagt til samfélagsins.

AQd aldradir njéti mannsaemandi kjara i launum, félags- og heilbrigdismalum.
Einn lifeyrissjédur fyrir alla landsmenn med samraemda skilmala.

Ad aldradir upplifi 6ryggi og traust i heilbrigdiskerfinu.

AQ vid getum unnid an pess ad laun skerdist.

Ad reynsla peirra nytist.

A0 samfélagid gefi 6ldrudum taekifaeri til ad vera peir sjalfir og ekki baggi 8 samfélaginu.
Tryggt hasnaedi fyrir alla, lika aldrada.

Ad aldradir séu hafdir med i rddum.

Bord 4:

vk wWwNE

A0 vid njotum afraksturs erfidisins.

AJ samfélagid og rikid standi vid gefin loford gagnvart 6ldrudum.

A0 hafa félagslegt 6ryggi, tryggan iverustad og fjarhagslegt sjalfstaedi.
Sa sem 4 ekki fyrir naudpurftum parf hjalp — porf & inngripum og eftirliti.
Aldradir hafi trygga framfeerslu.

Ellikerling leid og ljot
lzedist ad pér kona.

Betra ad horfa d fagran fét,
pad er bara svona.

ok ok ok ok

Oskir bestu ég vil oss

i framtidinni bera.

Ad eldast pykir ekki gott
en hvad skal vid pvi gera?

Ad vid faum ad lifa mannsaemandi lifi.

Veita eldri borgurum taekifaeri i samfélaginu til ad vera virkir.

Aldradir fai ad taka patt i pvi sem samfélagid og rikid eru ad dkveda fyrir pa.
AQ fa ad vinna lengur ef haegt er, t.d. med skattalakkun.

AQ fa gdda heilbrigdispjonustu, m.a. augnlaekni og adra sérfraedipjonustu.

Bord 5:

1.

vk wnN

Ad samfélagid muni eftir og beri virdingu fyrir peim sem hafa unnid horéum héndum
undanfarna aratugi fyrir pad.

Ad allir megi vinna sem geta an skerdingar a lifeyri.

AQ allir hafi jafna adstddu til heilsugaeslu hvar sem peir bua.

AdJ hafa gott hisnaedi sem aldradir geti nytt sér og sé vid heefi.

Ad pekking og reynsla verdi nytt i pagu samfélagsins.
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Er aeskunnar prottur pverrandi fer
og pyngist i spori vor ganga
er heitasta 6skin fra éldrudum ver
ad ei purfi d berangri ad hanga.

Asvaldur Gudmundsson

Ad 6ldrudum sé veitt vidunandi pjonustu og peir séu ekki byrdi 8 samfélaginu.

AQ aldradir upplifi sanngirni og fai vidurkenningu.

AQ gera 6ldrudum ekki ad afgangsstaerd sem ekki ma kosta neitt.

A0 fa gédan eldri borgara afslatt i 6llum verslunum.

Ad aldradir hafi rodd i samfélaginu.

AJ fataekt 4 islandi verdi Gtrymt.

AQ aldradir fai videigandi adstod til ad eldast med reisn.

Vid viljum haekka persénuafslattinn 4 aldrada og pa sem eru med undir 200 pusund séu
,Skattlausir”.

Bord 6:

R wNE

AO ellilifeyrir sé pannig ad haegt sé ad lifa mannsaemandi lifi.

Namslanaskuldir flytjist ekki yfir & afkomendur vid andlat aldradra.

A0 Oldrudum sé buid plass til ad eldast, hafa gdéda heilbrigdispjonustu og 6ruggt hisnadi.
Fritt i sund, laekkun fasteignagjalda og skattlausar greidslur fra TR.

Ad pjénustan sé ekki tekjutengd.

Ad tekid sé mark a pvi sem eldri borgarar segja og fullt tillit sé tekid til parfa peirra.

Bord 7:

1.

vk wnN

AQ 6ldrudum og framlagi peirra sé synd virding, t.d. med pvi ad tryggja mannsamandi laun
og ad folk geti stundad atvinnu an pess ad laun skerdist.

AQ fdlk fai greitt ur lifeyrissjddum sem pad lagdi inn.

AQ allir hafi greidan adgang ad laknis- og félagspjonustu.

AJ skopud séu trygg husnaedisurraedi vid allra haefi.

AQ storf med og fyrir aldrada séu metin til mannsaemandi launa.

AQd aldradir séu sem lengst sjalfum sér naegir og vinni ad pvi.

AQ pad verdi ,einfalt” ad eiga i samskiptum vid kerfid.

AQ ég fai adstod ef ég parf a ad halda.

Vonast til ad halda heilsu til ad gera ennpd gagn i samfélaginu.

AQ vid getum lifad hér a landi an hrydjuverka.

AJ haegt sé ad taka a mati fleirum fléttamonnum.

Ad okkur verdi leyft ad vinna lengur, an skerdingar ur lifeyrissjodi.

A samfélagid syni okkur pa virdingu sem vid eigum skilid.

AJ 6ldrudum sé synt pad traust ad mega vinna an skerdingar medan heilsa og kraftar leyfa.
AJ okkur séu tryggd mannsaemandi laun.
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o AQ okkur verdi gert kleift ad lifa mannseemandi lifi.

e AQ vel sé stadid ad pjonustu.

o Ad mega afram taka patt i 6llum félagsmalum pjédfélagsins.

e Ad aldradir séu synilegir og fai ad njéta pess sem peir hafa skilad til samfélagsins.

e Egvonast til ad geta lifad sidustu arin an fjarhagsahyggna og fa géda heilbrigdispjénustu.
o Ad okkur finnist vid ekki vera byrdi a pjodfélaginu.

e AQJ komid sé fram vid aldrada af virdingu og hlustad a skodanir peirra.

e AQd pad skili okkur til baka pvi sem vié hofum lagt til samfélagsins.

o Ad lifeyrissjédurinn greidi okkur til baka pad sem vid héfum lagt i hann.

e Ad vera metin sem jakveedur samfélagspegn.

Bord 8:

1. Ahyggjulaust sevikvold, t.d. ekki fjiarhagsahyggijur, félagsahyggjur eda busetuahyggijur.

2. AdJ kjorin séu ekki pad sleem ad vid neydumst til ad taka lif okkar. Ad vid festumst ekki i
fataekragildru.

3. Ad husnzdi sé til sem hafir 6ldrudum pegar félk vill minnka vid sig.

4. AJ vio fdum pa pjonustu og studning sem vid purfum til ad geta buid heima sem lengst.

5. Ad vid getum sétt heilbrigdispjonustu sem vid purfum i heimabyggd.

o Ad pad meti og beri virdingu fyrir reynslu, pekkingu og feerni aldradra.
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Vidauki 6: Hvad er farseel oldrun?

Bord 1:

wnN e

oo

AQJ vera sattur vid lifid og tilveruna.

A0 eldast dn pess ad verda 6drum i fjolskyldunni byrdi, eda til amal!

Ad njéta frelsis, samveru vid vini og fjdlskyldu, virkrar patttéku i ymsum dhugamalum,
tekifeera til ad fraedast og njota.

A0 hafa gd0da heilsu og geta lifad dhyggjulausu sevikvoldi.

Ad halda gédri heilsu og geta notid pess sem veitir anaegju og gledi.

Gott oryggi.

GA64 tengsl vid aettingja og vini.

AQ lifa innihaldsriku og ansegjulegu lifi.
G604 pjonusta heim eda 4 oldrunarheimili.

Bord 2:

ok wNE

Ad hafa heilsu til ad lifa lifinu lifandi, ferdast og taka patt i ymsum uppakomum.
Ad halda gédri andlegri og likamlegri heilsu.

AQ vera sjalfum sér ndgur.

Ad finna fyrir 6ryggi.

AQ lifa i satt vid sjalfan sig.

AdJ njéta 6ryggis an dhyggna.

AQ lifa vid Oryggi og geta séd um sig og sina.
Vera sattur og jakvaedur.

Natturulegt flaedi.

Ad vera sattur vid ellikerlingu.

AQ lifa heilbrigdur og sattur.

Ad hafa gdda heilsu og nég ad gera.

Ad vera heilsuhraustur.

AQJ vera sattur vid sjalfan sig og adra. Lita jakvaett a lifid og reyna ad gefa af sér i samvistum
vié naungann.

AQ fa ad velja sina kosti.

Ad vera satt vid lifid og tilveruna.

AQd vera jakvaedur.

AQd lifa lifinu lifandi.

Bord 3:

vk wnN e

Ad hafa gd0a heilsu, gédan fjarhag og gdda fjolskyldu.
AQ fa ad vinna ef heilsan leyfir.

Ad njéta samveru astvina sinna og vera gladur.

Ad vera likamlega og andlega heilbrigdur.

AQJ geta lagt af mérkum til samfélagsins.
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A0 vera sjalfbjarga.

Ad halda i gdda skapid.

A0 halda andlegri reisn og pora ad rifa kjaft.
AQ rada sér sjalfum.

Bord 4:

1.

v wnN

A0 hafa dhyggjulaust sevikvold og geta notid lifsins til fulls og gera pad sem vidkomandi
langar til og vera mjog jakvaedur.

AQd vera heilsuhraustur andlega og likamlega.

A0 taka patt i samfélaginu a jakveedan hatt og efast aldrei um faerni sina.

AQ vera jakvaedur gagnvart pvi sem lidid er og horfa bjértum augum a framtidina.

Ad vera virkur i félagsstarfi.

A0 vera jakveedur og sattur vid lifshlaupid.

Bord 5:

ok wnN e

A0 vera heilbrigdur, hraustur, jadkveedur og sjalfbjarga.

Ad halda andlegri og likamlegri heilsu sem lengst midad vid aldur.
A0 hafa gott samband vid bornin sin og fjolskyldu.

AQ fa ad lifa heilbrigdu lifi med maka sinum, fjolskyldu og vinum.
AQ vera virkur patttakandi i samfélaginu.

AQ lida vel i eigin likama og sal, vera jakvaedur og sattur.
Ad vera hress og ekkert stress.

AQJ pbjédfélagid meti orku og pekkingu aldradra.

Ad vera ekki 68rum byrdi.

Ad hafa gd0da heilsu og vera fjarhagslega sjalfstaedur.

Bord 6:

el

Farszel oldrun er patttaka i samfélaginu a eigin forsendum.

AQ lida vel andlega og likamlega og hafa 6rugga afkomu.

AQ eiga fjolskyldu og vini sem taka patt i gledi og sorg okkar.

Ad geta litid bjortum augum 3 lifid og notid pess sem madur hefur a hverri stundu.

Ad sja pydingu i lifinu.
AQJ vera sattur vid sjalfan sig og adra.

Bord 7:

AJ geta haldid i gledina og jdkvaednina an utanadkomandi dhyggna.

Ad halda likamlegri og andlegri heilsu pannig ad reisn og velferd haldist. Skapast med
jakveaedu hugarfari og samvinnu.

AQ lifa i satt og samlyndi vid Gud og menn. Hamingjurikt aevikvold.
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4. Ad halda fullri reisn og geta notid lifsins 4n husnadis og fjarhagsahyggna.
5. Ad vera med jakvaett lifsvidhorf eftir lifsreynslu.

e Ad njota jafnréttis, tjdningarfrelsis og g6ds samfélags.

Bord 8:
1. GO6d heilsa og gédar félagslegar adstaedur, engar fjarhagsahyggijur.
2. Ad vera virkur, vidurkenndur og heilsuhraustur og hafa greidan adgang ad oldrunarpjénustu.
3. Ad lifa i satt vid sig og sina. Ad vera sattur vid lifid.
4. AJ hafa greidan adgang ad 6ldrunarpjonustu.
5. AOd geta stundad ahugamal af astridu.

e AQdfa ad finna til sin og hafa hlutverk.
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Vidauki 7: Hvernig studlum vid ad farseelli dldrun?
Bord 1:

wnN e

oo

AQ sveitarfélagid bjodi upp 4 gdda pjonustu sem hentar hverjum og einum.

Sveitarfélagid studli ad baettri adstodu til dtivistar, t.d. med gerd gdngustiga.

Passa upp a likamlega og andlega heilsu eftir bestu getu med reglulegu liferni og jakvaedni.
A0 vid sjalf séum patttakendur i okkar lifi og berum abyrgd.

A0 vid séum synileg a stodum par sem dldrunarmal eru raedd. Taka patt i umraedum.

Vid sjalf tokum 6ldrun sem ,verkefni“ i taeka tid med patttoku i freedslufundum, hreyfingu,
pjalfun og vinnu med eigin vidhorf til pess ad eldast.

G6d heimapjdnusta.
A0 rikid studli ad pvi ad félk hafi géda fjarhagsstodu.
Naeg dvalarheimili og hjukrunarheimili.

Bord 2:

1.

vk wN

Stjornvold hugi ad gddri heilbrigdispjonustu. Sveitarfélagid greidi ur ad aldradir komist leidar
sinar t.d. snjdémokstur, hisnaedi og heimapjonustu. Vid sjalf séum satt vid Gud og menn.
Samvinna & milli stjérnenda og peirra sem njota/piggja pjonustu.

Bjoda upp a gdda heilbrigdispjonustu.

Med virkni hugar og handa og umhugun um okkur sjalf.

AQ sja til pess ad gotur séu adgengilegar ad vetrarlagi og yfir hofud.

Fegin get ég fikrad mig
i fotstig gengna spora.
Vera sdtt vid sjdlfan sig,
sitja fast og pora.

Med jakveedu hugarfari og patttoku i umraedum.
Rannséknir/kénnun & vilja pjonustupega styri uppbyggingu.
Vid sjalf studlum ad farseelli 6ldrun med hreyfingu, jakvaedni og gédum samskiptum vid
fiolskyldu og vini.

G40 heilbrigdis- og félagspjonusta.

Taka patt i pvi félagsstarfi sem i bodi er.

AQ rikid leidrétti laun aldradra.

Samtal allra.

AQd vera sattur vid sjalfan sig og taka pvi sem ad héndum ber.
Taka pvi sem er i bodi opnum érmum.

Jakvaed uppbygging pjénustu.

Med fyrirhyggju og markvissri uppbyggingu.
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Bord 3:
1. Ad stjornvold, sveitarfélog og fulltrdi aldradra vinni saman ad farszeld fyrir aldrada.
2. Taka virkan patt i malefnum aldradra.
3. Skipulogd hreyfing og hollt mataraedi.
4. Vera virk i samfélaginu.
5. Hafa parf aldrada med i rédum og gjordum.

Af kvennafans ég kvalinn er
segir Magnus Reynir.

Hver er pbad sem stjornar hér
og flestum kérlum leynir?

e Hressa upp a Graa herinn.

e Kjosa VG.

e Breyta parf hugsun i gard aldradra.

e Kjosa rétt i sveitarstjornar- og Alpingiskosningum.
e Hatekjuskattar og meiri pjénusta.

Bord 4:

1. Vera virkur, hafa skodanir @ malefnum rikis og sveitarfélaga og taka patt i malefnum lidandi
stundar fyrr heldur en seinna. Riki og sveitarfélég purfa ad vinna vel saman.

Hafa géda félagspjonustu.

Stjérnvold veiti géda heilbrigdispjonustu.

Hreyfa sig. Vera jdkvaedur, taka patt i lifinu. Bera virdingu fyrir ndunganum og hlusta & hann.
Taka & méti breytingum med opnum huga.

vk wnN

e Taka patt i tdmstundum og 68rum uppakomum.

Bord 5:
1. Ad vera virkur patttakandii félogum og 63ru mannlifi.
2. Vera jakvaedur og virkur eldri borgari.
3. Ad stjérnvold meti pekkingu og reynslu aldradra.
4. Vid verdum ad vera tru sjalfum okkur, huga ad heilsu sem best eftir getu, ganga, synda

o.s.frv., borda skynsamlega, reekta vini og fjélskyldu.
5. Sveitarfélog sjai margbreytileikann hja eldri borgurum og hafi fjélbreytt frambod fyrir pa. bad
hentar ekki 6llum pad sama i leik og starfi.

o AQ Oldrudum sé buin gd6 adstada i hisnaedi og heilsugaeslu.

e Vera jakvaedur gagnvart stjornvoldum, sveitarfélégum og sérstaklega sjalfum sér.

e Vera jakvaedur og tilbdinn ad rétta fram hjalparhénd.

e Aldradir fai storf vid haefi eftir getu og vilja.

e Stjornvold standi vid gefin loford og haetti ad ljuga og svikja.

o Med reglulegri teymisvinnu stjérnvalda, sveitarfélaga og 6ldrunarrads um malefni aldradra.
e AQ aska og elli starfi saman.
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Bord 6:

1.

vk wnN

Hafa 6ldrunarmidst6d i hverju sveitarfélagi sem sér um ad samhaefa pjénustu vid aldrada.
Pad audveldar folki ad leita sér adstodar.

Studla ad pvi ad pad sé naegur mannskapur ad vinna i dldrunarpjénustu.

Temja sér ad lita bjortum augum 4 lifid.

Bera abyrgd a eigin heilsu.

Ad lifa lifinu lifandi og vera anaegdur med sjalfan sig.

Bord 7:

A0 riki, sveitarfélog og félog aldradra komi sér saman um ad veita sampeetta, gédda pjonustu.
Med pvi ad sveitarfélag og riki studli ad sjalfsteedri og godri heilsu med gdori pjénustu.

Vid getum geett pess ad neera huga og sal med lestri og annarri pjalfun. Stunda hreyfingu og
vera jakvaed.

Med jakveedni i hugsun, ordum og gjoréum vid samborgarana.

Er ég ordin ellizer

Er ég ordin gémul?

Meér eru fornu minnin keer
ferlega er erfitt ad botna visu

Hafa ahrif & stefnumdtun i malefnum aldradra.

Vinna med samtokum eldri borgara ad samvinnu vid sveitarfélog med jafnrétti i huga.

Med hvatningu til radamanna til jakvaedni i samskiptum um malefni aldradra.

Stunda hreyfingu og vera jakvaedur.

Raddir aldradra a Alpingi!

Med meiri samvinnu i félagsstarfi hja ungum og 6ldnum.

Eg get verid jakvaedur og geett pess ad halda likamanum i formi med géngutirum og annari
hreyfingu.

Med pvi ad fa ad vinna lengur an skerdingar. Hvetja félk frekar til ad vinna afram ef pad hefur
I6ngun til.

Bord 8:

1.

ik wnN

Stjornvold: tryggja mannseemandi lifeyrir og haetta ad refsa fyrir ad afla tekna. Sveitarfélog:
tryggja husnaedi vid heaefi aldradra. Vio sjalf: heilbrigt liferni til ad hafa géda heilsu, taka patt i
samfélaginu & stadnum.

AQ tala og hafa samrad vid okkur en ekki tala um okkur.

Skipa umbodsmann aldradra.

Tryggja naegjanlegt fjarmagn og pjonustutrraedi i heimabyggd.

Efla heilbrigdispjénustu fyrir aldrada.

Me0 gd0ri pjénustu i samgongum, likamsraektaradstodu og andlegri uppbyggingu.
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