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INNGANGUR AP ARSSKYRSLU

Oldrunarrad Islands var stofnad 21. oktéber 1981.
Rétt eins og sidustu ar, hefur stjorn Oldrunarrads islands akvedid ad vidhalda peim géda sid ad
gefa ut formlega arsskyrslu eftir hvert starfsar.

Fjallad er um helstu peetti { starfinu 4 arinu 2016-2017 sem vonandi gefa lesendum géda innsyn {
starf Oldrunarrads Islands. Til frekari upplysinga skal bent 4 heimasidu Oldrunarrads,
www.oldrunarrad.is en par er einnig ad finna nokkrar eldri arsskyrslur.

Eg vil nota petta teekifzeri til ad pakka stjérnarménnum, félagsadilum og 68rum sem tekid hafa

patt i starfi Oldrunarrads, fyrir &naegjulegt og drangursrikt samstarf 4 starfsarinu 2016-2017.

Anna Birna Jensdottir
formadur Oldrunarrads {slands

APALFUNDUR OLDRUNARRADS ISLANDS 2017

Fostudaginn 19. mai 2017
Kl. 14:00-16:00
Soltani hjukrunarheimili, Reykjavik

Dagskra:

Hefdbundin adalfundarstorf samkvaemt [6gum radsins
Afhending vidurkenningar Oldrunarrads fyrir storf ad malefnum aldradra.
3. Onnur mal

Kaffihlé

Kynning & nidurstédum kénnunarinnar ,,Hagir og lidan aldradra & islandi 2016. Benjamin
Gislason verkefnastjori hja Félagsvisindadeild Haskdla islands
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Anna Birna Jensdéttir

annabirna@oldrunarrad.is
Vinnusimi: 590 6000

Gudlaug J6na Hilmarsdéttir

gudlaugjona@arborg.is
Vinnusimi: 480 1900

Sigrun Ingvarsdoéttir
sigrun.ingvarsdottir@reykjavik.is
Vinnusimi: 411 1500

Ragnhildur G. Hjartardéttir

ragnhildur.hjartardottir@mork.is
Vinnusimi: 560 1703

Fanney Helga Fridriksdottir

fanben@simnet.is
Vinnusimi: 411 2760

Ingibjorg Porisdottir
ingibjorgtho@gmail.com
GSM: 893 5135

Olafur Pér Gunnarsson

olithor@landspitali.is
Vinnusimi: 543 1000

Janus Gudlaugsson

janus@hi.is
Vinnusimi: 525 5509

Haukur Ingibergsson

8haukur8@gmail.com
Vinnusimi: 895 6100

Inga Huld Tryggvadéttir

oldrunarrad@oldrunarrad.is
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formaodur

fra Félagi islenskra hjukrunarfraedinga
Oldrunarrad fslands,
Soltuni 2, 105 Reykjavik

varaformaour

fra Sveitarfélaginu Arborg
Félagspjénusta Arborgar
Austurvegi 2, 800 Selfossi

gjaldkeri

fra Reykjavikurborg
Pjonustumidst6d Laugardals og Haaleitis
Efstaleiti 1, 103 Reykjavik

ritari

fra Hjukrunarheimilinu Moérk
Mork, hjuikrunarheimili
Sudurlandsbraut 66, 108 Reykjavik

medstjornandi

fra Alpydusambandi Islands
Félagslioi bjénustuibtidum aldradra
Nordurbrun 1, 104 Reykjavik

medstjornandi
fra Félagi stjornenda i 6ldrunarpjénustu

medstjornandi

fra Oldrunarfraedafélagi fslands
Landspitali Haskdlasjukrahus
101 Reykjavik

medstjornandi

fra Sjomannadagsradi, Hrafnistuheimilunum
Menntavisindasvidi Haskéla [slands
101 Reykjavik

medstjornandi

fra Landssambandi eldri borgara
Sigtiin 42, 105 Reykjavik

starfsmadur Oldrunarrads Islands
Simi: 590 6003



Adildarfélég Oldrunarrads Islands 2016-2017

Akureyrarkaupstadur
Alpydusamband islands
Biskupsstofa
Blindrafélagid
Baendasamtok islands
Dvalarheimilid As
Félag adstandenda
Alzheimersjukra (FAAS)
Félag islenskra
hjakrunarfraedinga
Félag islenskra
oldrunarlaekna

Félag sjukrapjalfara i
oldrunarpjénustu

Félag stjornenda i
oldrunarpjénustu
Gardabeer

Grund, dvalar- og
hjdkrunarheimili
Hafnafjardarkaupstadur
I8jupjalfafélag islands
Képavogsbaer
Kvenfélagasamband islands
Landssamband eldri borgara
Landssamtok lifeyrissjéda
Mork, hjukrunarheimili
Raudi Kross Islands
Samband islenskra
sveitarfélaga

Samtok atvinnulifsins
Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtaekja
Samtokin 78
Salfreedingafélag islands
Sjémanndagsrad &
Hrafnista

Skjol, hjakrunarheimili
Séltun, hjukrunarheimili
Sveitarfélagid Arborg
Sveitarfélagid Skagafjordur
Tryggingastofnun rikisins
Uppsalir, dvalarheimili
aldradra

Velferdarsvid
Reykjavikurborgar
Oldrunarfraedafélag islands
Oryrkjabandalag islands

STJORN OLDRUNARRAPS ISLANDS 2016-2017

Efri r60 fra vinstri: Haukur Ingibergsson, Ragnhildur G. Hjartardéttir, Anna Birna Jensdottir, Sigrin Ingvarsdéttir og
Fanney Helga Fridriksdéttir. Nedri rod fra vinstri: Gudlaug J6na Hilmarsdéttir og Ingibjorg Halla Périsdéttir. A
myndina vantar Janus Gudlaugsson og Olaf Pér Gunnarsson.
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http://www.akureyri.is/
http://asi.is/
http://www2.kirkjan.is/stjornsysla/biskupsstofa
http://www.blind.is/
http://www.bondi.is/
http://dvalaras.is/
http://www.alzheimer.is/
http://www.alzheimer.is/
http://hjukrun.is/
http://hjukrun.is/
http://www.gardabaer.is/
http://www.grund.is/
http://www.grund.is/
http://hafnarfjordur.is/
http://www.kopavogur.is/
http://www.kvenfelag.is/
http://www.leb.is/
http://www.ll.is/
http://raudikrossinn.is/page/rki_forsida
http://www.samband.is/
http://www.samband.is/
http://www.sa.is/frettir/
http://www.ssf.is/
http://www.ssf.is/
http://www.sal.is/
http://www.sjomannadagsrad.is/das/
http://www.sjomannadagsrad.is/das/
http://www.skjol.is/
http://arborg.is/
http://www.skagafjordur.is/
http://www.tr.is/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3320/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3320/
http://oldrun.is/index.php
http://www.obi.is/

Adalfundur Oldrunarrads islands haldinn & Hrafnistu i Reykjavik pann 29. april 2016

Pétur Magnusson, formadur Oldrunarrads setti fundinn og baud adalfulltria velkomna.
Fundarstjéri var kjorinn Berglind Magnusdottir og fundarritari Gudlaug Jona Hilmarsdottir.

Fundarstjori tok til mals og lysti fundinn l6glega bodadan og l6glega settan.
1) Nafnakall —lesin upp kjorbréf.
2) Hefdbundin adalfundarstorf

a) Logd fram arsskyrsla Oldrunarrads fyrir starfsarid 2015 — 2016 sem jafnframt er skyrsla
stjérnar. Formadur for yfir helstu atridi Ur starfi stjérnar starfsarid 2015 — 2016.

b) Arsreikningar Oldrunarrads fyrir starfsarid lagdir fram, J6n H. Magnusson, gjaldkeri gerdi
grein fyrir arsreikningum.

Skyrsla stjérnar og reikningar Oldrunarrads bornir upp til atkveeda og sampykktir samhljéda.

c) Efnahagsreikningur Rannséknasjéds lagdur fram, sampykktur.

d) Kosning stjornar. Eftirtaldir stjérnarmedlimir ganga ur stjérn: Adalbjorg Traustadottir,
Gudlaug Jéna Hilmarsdéttir, Ingibjorg Périsddttir, Jona Valgerdur Kristjansdottir, Jon H.
Magnusson og Pétur Magnusson.

Jéna Valgerdur éskadi eftir ad fa ordid. HUn pakkadi samstarfid vid Pétur, frafarandi formann
og stjorn Oldrunarrads islands. Hun vildi nota teekifzerid og hvetja radid til ad halda 4fram
med studning vid framtidarping um farsaela 6ldrun en pingin hafa verid haldin i Reykjavik, a
Akureyri og a Selfossi.

Gudlaug Jéna Hilmarsddttir og Ingibjorg bérisdéttir gefa kost a sér til aframhaldandi setu.
Borid upp til atkveeda og sampykkt.

Haukur Ingibergsson fra Landssambandi eldri borgara, Sigrdn Ingvarsdottir fra
Reykjavikurborg, Anna Birna Jensdottir fra Félagi islenskra hjukrunarfreedinga ogJanus
Gudlaugsson fra Sjdmannadagsradi/Hrafnistu gefa kost & sér { Oldrunarrad [slands. Borid upp
til atkvaeda og sampykkt.

Anna Birna Jensdéttir bydur sig fram til formennsku. Hin tekur pvi vid af Pétri Magnussyni.
Borid upp til atkveeda og sampykkt. Anna Birna bad um ordid. Hun pakkadi pad traust sem
henni veeri synt og hlakkadi til ad starfa med stjérn Oldrunarrads islands.

e) Fyrirspurnir: Spurt um hvort til standi ad breyta félagsgjoldum. Jon H. Magnusson svaradi pvi
til ad lagt veeri fram ad pau yrdu dbreytt. Borid upp til sampykktar og var pad sampykkt.

3) Pétur Magnusson afhendir vidurkenningu Oldrunarrads fyrir storf ad malefnum aldradra.

Vidurkenninguna hlytur félag dhugafdlks um ipréttir aldradra. Hjortur bérarinsson og bérey S.

Gudmundsdattir veittu vidurkenningunni moéttoku. Hjortur pakkadi fyrir sig i bundnu mali:

pad var dtalinn stédugur starfstima fjoldinn,
En vid storfudum bara vid okkar fag.

Og daglaunar aflann eigi @ kvoldin

Enginn sér dro pvi vid hofum pann brag.

En albestu laun fyrir égreiddu gjoldin,

pad sem Oldrunarradid gerir i dag.

Vidurkenning er keerkominn lidur
Og ad kunngera pjédinni verkefnid.
Og betta er einhver sa albesti sidur
Hja Oldrunarradinu, segjum vid.
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4)
5)

7)

NU tyllum vid adeins tanum nidur

Og toékum svo flugid a haerra svid.

Stjorn félags ahugafélks um iproéttir aldradra.

Einnig afhendir Pétur vidurkenningu fyrir framurskarandi stefnu vardandi starfslok starfsmanna
og er pad fyrirtaekid Marel sem hlytur vidurkenninguna. Sigridur brudur Stefansdéttir og Maria
Fanndal Birgisdottir veittu vidurkenningunni méttoku. Sigridur bridur pakkadi fyrir
vidurkenninguna f.h. Marels og vonadist til ad vidurkenningin yréi afram veitt til fyrirteekja og
stofnana, peim til hvatningar og studnings til ad framfylgja framurskarandi stefnu vardandi
starfslok starfsmanna.

Kaffihlé

Helgi Pétursson og bérunn Sveinbjornsdoéttir kynntu Graa herinn. Mikill hugur er i Grda hernum
og morg mal sem vert er ad skoda. Hvernig getum vié komid pvi til skila ad pad eru til yngri eldri
borgarar og eldri borgarar. Allt umhverfid er geett forddomum t.d. i ordraedunni ,,ellilifeyrispegi‘
en Grai herinn vill breyta pvi i ellilifeyrislaun eda eftirlaun. A3 mati Graa hersins eru menn ekki
ad atta sig 4 peim verdmatum sem eru félgin i eldri borgurum. Vid komum ekki malefnum okkar
a framfaeri 4 hnefanum heldur med bros 4 vor. Vid erum eldra folk med atkvaedisrétt, mikilvaegt
ad allir geri sér grein fyrir pvi. Upplifun okkar er ad sa bodskapur hafi komist til skila. Hingad til
hafa menn ekki verid teknir med i umraeduna. Vié erum ad berjast fyrir mannseemandi kjorum
fyrir pa sem byggdu upp landid okkar.

Olafur bér Gunnarsson, sérfraedingur i lyf- og dldrunarlaekningum fjalladi um éldrunarpjénustu.
Hver er framtidin i 6ldrunarpjénustu & islandi? Eda er framtid & islandi? Hver er stadan i dag,
peim fjdlgar, 85+ fjdlgar mest (a sidustu 10 arum hefur peim fjdlgad um 49%). Mikill munur er a
aldurssamsetningu eldri borgara 4 milli sveitarfélaga. Téluverdur munur er a pjonustuframbodi
og pjoénustu moédelum. Flestir eldri borgarar bua a hofudborgarsvaedinu eda um 64%. Hvar eru
pjonusturymin? 246 af 356 dvalarryma eru utan hofudborgarsvaedisins. 1486 af 2647
hjakrunarryma eru 4 héfudborgarsveedinu. Fjoldi ryma 4 landsvisu er afar misjafnt en ad
medaltali eru tveir 4 bakvid hvert rymi. Pjénustan er afar misjofn og sum stadar er ekki bodid
upp a heimahjdkrun.

Fyrirbyggjandi pjonusta hefur verid mest i formi afpreyinga. Gonguhdépum og hreyfihdpum fer
fidlgandi. Hvad vill f6lk? Ad frambod a pjonustu sé i samraemi vid parfir, adgengi sé tryggt, geti
buid sem lengst heima, ad pjonustan geti verid i samraemi vid parfir, ad kostnadi sé haldid i
lagmarki og ad valkostir um pjénustu séu ekki pvingadir. A3 mati Olafs er i framtidinni minni porf
a byggingu dvalar- og hjukrunarryma. Aukin dhersla verdi a pjonustu i samraemi vid parfir,
endurhafingararraedi og skammtimainnlognum verdi fjolgad. Sjalfstaedri busetu med
vaktpjonustu mun jafnframt purfa ad fjolga. Gridarlega mikilveegt ad malaflokki aldradra verdi
styrt & einum stad. Sveitarfélogin taki yfir malefni aldradra. Eldra félk mun gera skyrari krofu a
sveitarfélogin ad pau sinni pjénustu. Fjolbylum verdi utrymt. Sveitarfélog munu vinna saman ad
urlausn verkefna (baedi smaerri og staerri) i enn meira maeli en nu er.

Pad eru hagsmunir sveitarfélaganna ad eldra félk vilji bua par. bad eru hagsmunir
sveitarfélaganna og ibdanna ad pjénustan sé a einni hendi. Pad er allra hagur ad vid reynum ad
hverfa fra aherslu & stofnanavistun.

Pétur formadur sleit fundinum og pakkadi keerlega fyrir samstarfid sidast lidin sex ar.

Fundi slitid kl. 16:15
Gudlaug Jéna Hilmarsdottir

Arsskyrsla Oldrunarrads islands 2016-2017



HELSTU ATRIPI UR STARFI OLDRUNARRAPS 2016-2017

Vidurkenning Oldrunarrads 2016

Starfsar Oldrunarrads islands 2016-2017 héfst 4 adalfundi radsins 29. april 2016. A adalfundi
veitir Oldrunarrad arlega sérstaka vidurkenningu til einstaklings, stofnunar eda félagasamtaka sem
bykja hafa unnid gott og deigingjarnt starf ad malefnum aldradra.

Eftir ad hafa fjallad um tilnefningarnar, sem margar voru mjoég dhugaverdar og komu sannarlega til
greina, komst stjérn Oldrunarrads islands ad nidurstddu um Félag dhugafdlks um ipréttir aldradra.

Vidurkenninguna hlaut Félag ahugafdlks um iprottir aldradra og veittu pau Hjortur Pérarinsson og
Pérey S. Gudmundsdottir henni méttoku fra Pétri Magnussyni.

Einnig afhenti Oldrunarrad islands fyrirtaeki vidurkenningu fyrir framurskarandi stefnu vardandi
starfslok starfsmanna. bad var fyrirteekid Marel sem hlaut vidurkenninguna. Sigridur bradur
Stefansdottir og Maria Fanndal Birgisdottir veittu henni mottoku fra Pétri Magnussyni.

Vidurkenning Oldrunarrads islands til fyrirmyndar fyrirtaekis vardandi vinnutilhégun og starfslok eldri
starfsmanna er had nedangreindum skilyrdum:
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Fyrirtaekid hafi starfsmannastefnu um nedangreind atridi vardandi sveigjanleg starfslok og
vinnutilhégun a sidustu arum fyrir starfslok:

e Timanlega fyrir starfslok séu kannadar 6skir starfsmanns um adlégun ad starfslokum og
honum/henni gefinn kostur & ad fara i hlutastarf eda abyrgdarminna starf.

e Vid starfslok eigi starfsmadur kost a lausradningu gegn greidslu timakaups fyrir unninn tima i
6 — 12 manudi i senn hafi hann dhuga 4 pvi.

e Til adlogunar ad breyttum adstaedum vid starfslok bjédi fyrirtaekid starfsménnum a
namskeid, par sem veitt er freedsla um fjarhagslegar breytingar fra pvi ad vera vinnandi
madur yfir i ad vera eftirlaunapegi. Farid er yfir pad sem tekur vid, svo sem greidslur
almannatrygginga, lifeyrissjoda og annars sem skiptir mali.

/Askileg vidbot vid framangreint geeti til deemis verid:
e Ad fyrrverandi starfsménnum sé gefinn kostur & ad taka afram patt i arshatidum innan
fyrirteekisins og 68rum viéburdum.
e AQ fyrrverandi starfsmonnum sé bodid reglulega i heimsdkn til ad hitta fyrrverandi
samstarfsmenn.
e AQ fyrrverandi starfsmenn fai afram fréttabréf fyrirtaekisins ef peir dska pess.

Anna Birna Jensdéttir tekur vid formennsku Oldrunarrads {slands af Pétri Magnussyni 4 adalfundi 29. april 2016.
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Matun stefnu i pjonustu vid aldrada til naestu ara

Oldrunarrad Islands & fulltrda i Samstarfsnefnd um malefni aldradra. Samstarfsnefnd skiladi
félags- og husnadismalaradherra tilldogum sinum um pau atridi sem nefndin telur ad radherra
skuli setja i forgang vid motun og framkvaemd stefnu i malefnum aldradra & naestu arum pann
9. september 2016 .

Samstarfsnefnd um malefni aldradra er fimm manna l6gbundin nefnd, skipud af félags- og
husnadismalaradherra. Hlutverk nefndarinnar er ad vera radherra og rikisstjorn til raduneytis
um malefni aldradra og vera tengilidur milli rdduneyta, stofnana og samtaka sem starfa ad
malefnum aldradra.

I tillogum samstarfsnefndarinnar er ahersla 16gd & einfldun almannatryggingakerfisins par
sem réttindi aldradra verdi betur skilgreind. Einnig er fjallad um rétt aldradra til sjalfsteedrar
busetu og sjalfraedis, hvort sem um er ad raeda busetu a eigin heimili eda & éldrunarheimili. P4
skuli 6ldrudum gert kleift ad adlaga sig breyttum adsteedum og nyta ser Grraedi/lausnir sem
auka sjalfsbjargarmoguleika peirra. Jafnframt telur nefndin mikilveegt ad sett verdi
geedaviomid a 6llum svidum pjénustu vid aldrada, asamt pvi ad auka upplysingagjof og eftirlit
med gedum pjénustunnar.

Tillogur samstarfsnefndarinnar eru settar fram i ellefu lidum og snua ag;
« einféldun almannatryggingakerfisins,

« heilsueflingu og aukinni virkni aldradra,

 rétti aldradra til sjalfsteedrar busetu og sjalfradis,

« mikilvaegi nyskdpunar og teekni i pjonustu vid aldrada,

e setningu gedavidmida fyrir pjonustu vid aldrada,

o eftirliti med gaedum pjonustu vid aldrada,

o stddugleika og aukinni heefni starfsfolks i 6ldrunarpjénustu,
o stefnu og Urbotum i malefnum aldradra med heilabilun,

« stofnun upplysingavefs um éldrun og aldrada,

o réttindageeslu aldradra,

e umfjollun um 6ljos abyrgdarsvid pjonustuadila, ,,gra svaedi® i pjonustu vid aldrada og
aherslu & notendasamrad.
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https://www.velferdarraduneyti.is/media/skyrslur2016/Motun_stefnu_i_thjonustu_vid_aldrada_02092016.pdf
https://www.velferdarraduneyti.is/raduneyti/nefndir-rad-stjornir/nr/3668

Myndatexti: A medfylgjandi mynd eru, auk Eygléar Hardardéttur, félags- og hisnaedismalaradherra, Elin J6hannsdottir,
formadur samstarfsnefndarinnar, og nefndarmennirnir Gudmundur Einarsson, Haukur Ingibergsson og Anna Birna
Jensddttir, asamt KIoru Baldursdéttur Briem og Gudrunu Bjork Reykdal, sérfraedingum i velferdarraduneytinu, sem starfad
hafa med nefndinni.

Monnun og gdi i 6ldrunarpjonustu, radstefna fyrir stjiornendur og starfsfolk i
6ldrunarpjonustu 25. névember 2016.

Oldrunarrad islands var samstarfsadili ad radstefnunni ,,Ménnun og gaedi i 6ldrunarpjénustu”. A
radstefnunni flutti dr. Christine Mueller, préfessor vid haskélann i Minnesota tvo erindi, en hdn hefur
rannsakad og skrifad um ahrif ménnunar og hlutfalls fagfélks sem starfar i 6ldrunarpjénustu 4 gaedi
pjonustunnar og lidan ibdanna. Hin kynnti hvad rannséknir hafa synt ad er mikilvaegt i pessum
malum. Auk pess voru prju erindi 4 islensku sem flutt voru af: Helgu Gardarsdéttur, deildarstjora
greiningardeildar hja Sjukratryggingum islands, Lauru Scheving Thorsteinsson, stadgengli svidsstjora
svids eftirlits og gaeda hja Embaetti landlaeknis og Ingibjorgu Hjaltadottur, sérfraedingi i
oldrunarhjukrun & Flaedissvidi Landspitala og désent vid Hjukrunarfraedideild Haskdla islands.

MONNUN OG G/ABI
| OLDRUNARPJONUSTU

RAPSTEFNA FYRIR STIORNENDUR OG STARFSFOLK | OLDRUNARPJONUSTU
Fostudagur 25. névember 13:00- 16:30 | Askja hiis Haskdla Islands, fyrirlestarasalur N-132

Rédstefnan er haldin & vegum eftirfarandi adila:

2O \"H_\tp
= . s » 4 ) # V=
C NP MR ORI e bt
s B S bz ™ I Islands Oldrunarrid Tslands  LANDSPITALL

| VELFERDARPJONUSTU Fagdeild | okdrunarhjkun Fagra0 | oldrunarhjokrun
& Azdissvidi
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Um Rannséknasj6d Oldrunarrads islands

Sjodurinn hefur verid starfreektur um langt skeid en adalhvatamadur ad stofnun hans var Gisli
heitinn Sigurbjornsson, forstjori hjikrunarheimilisins Grundar. Rannséknasjédurinn hefur pad
hlutverk ad stydja vid bakid 4 rannséknum { 6ldrunarmalum 4 slandi auk sérstakra verkefna
annarra { malaflokknum, sem stjérn sj6dsins metur til bess fallin hverju sinni.

Styrkir Rannséknasjéds Oldrunarrads

pann 14. névember 2016 veitti stjorn Oldrunarrads islands prja styrki til rannséknarverkefna & svidi
dldrunarmala. Oldrunarrad veitir rlega styrki sem naest afmaelisdegi Gisla Sigurbjérnssonar.

Kristbjorg Séley Hauksddttir, MA nemandi i 6ldrunarfreedum, fékk styrk vegna verkefnisins ,,Ad
meta umfang og helstu birtingarmyndir ofbeldis i formi m.a. valdbeitingar gagnvart 6ldrudum
sem bua d hjukrunarheimilum a héfudborgarsvaedinu“.

Berglind Soffia Blondal, meistaranemi i kliniskri naeringarfraedi, fékk styrk vegna rannséknar
sinnar ,,Forrannsokn: Naeringardstand og faedudryggi aldradra eftir utskrift af 6ldrunardeild*

Lovisa Jonsddttir, meistaranemandi i 6ldrunarfreedum, fékk styrk vegna ,,Forpréfunar a Inter-RAl
meeliteeki sem metur umonnunarbyrdi adstandenda eldri borgara i heimahtisum®.

Fra vinstri: Kristbjorg Séley Hauksdottir, Lovisa Jonsdottir, Berglind Soffia Bléndal og
Anna Birna Jensdéttir, formadur Oldrunarrads islands.
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Radstefna ,,Aldrei of seint” Heilsuefling eldri aldurshopa. Radhusinu 16.mars 2017

2

Radstefna sett: 14:00
e  Forseti islands, Gudni Th J6hannesson

1. hluti: 14:05-14:45
Stadan i malaflokknum, breytingar a samfélagi og heilsueflandi forvarnir. Hvernig vilja hinir eldri eldast?

o Stefnumétun i heilbrigdispjonustu fyrir aldradra; Ragnar bdrir Gudgeirsson, formadur starfshops og radgjafi hja
Expectus

e Min eigin heilsa — Hvernig vil ég eldast — Reynslusaga; Kolbeinn Palsson, fyrrum ipréttamadur

e Hvernig er samfélagid ad breytast — hvad er til rada til ad efla heilsu hinna eldri & naestu arum; Olafur pér
Gunnarsson, lyf- og dldrunarlaeknir og sveitarstjérnarmadur

o Fjolpaett heilsuraekt — Leid ad farsalum efri arum; Janus Gudlaugsson, PhD-iprétta- og heilsufraedingur

Hléafingar
2. hluti: 14:50-15:25
Heilsa, nzering og hollusta. Hvernig er tekist a vid heilsubrest a efri arum?
e Naering samhlida fjélpaettri hreyfingu hinna eldri; O16f Gudny Geirsdéttir, PhD-naeringarfraedingur
o AJ takast 4 vid pjalfun sj6tugur ad lokinni hjarta- og adaadgerd; Pall Olafsson, ipréttakennari
e Forvarnir og heilsa; Erla Gerdur Sveinsdottir, laeknir, Heilsuborg
HIé — Naering 15:30-15:45
3. hluti: 15:45-16:30
ibréttafélogin, félagslegir paettir og heilsuhagfraedi
e Hvad geta iprottafélogin gert vardandi forvarnir aldradra?; brainn Hafsteinsson, ipréttafraedingur og
pjalfari
e Mikilvaegi félagslegra patta i fyrirbyggjandi heilsuraekt; Sigrin Ingvarsdéttir, félagsradgjafi
o Syn heilsuhagfraedings a heilsueflingu og forvarnir eldri aldurshépa; Gylfi Olafsson, heilsuhagfraedingur
Hléafingar
4. hluti: 16:35-16:55
Heilsuefling og forvarnir i framkveemd
o Radherra heilbrigdismala — Ottar Proppé
e Borgarstjori — Dagur B Eggertsson
o Landlaknir — Birgir Jakobsson
e Sveitarstjori — Kristjan Por Magnusson, sveitarstjori i Nordurpingi og doktor i lydheilsufraedum

Pallbordsumraedur (17:00-17:10): Ottar Proppé, Dagur B Eggertsson, Birgir Jakobsson og Kristjan bér Magnusson

Radstefnulok

o  Ellert B Schram, formadur Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Radstefnustjori

o  Anna Birna Jensdéttir, formadur Oldrunarrads islands
Radstefnustadur

o  Tjarnarsalur — Radhus Reykjavikur

gl FELAG p2)
Y/ ELDRI : g
’."J) LEB l fé ORGARA, 4/ : Fan
Oldrunarrad islands Landssamband eldri borgara O%E&?RV&NI A [ele]s)
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Heilsuefling eldri aldurshdpa og hvad stjérnvold aetla ad gera til ad hrinda i framkvaemd markvissri
heilsueflingu var vidfangsefni halfs dags radstefnu sem haldin var i Tjarnarsal Radhuss Reykjavikur
pann 16. mars 2017. Husfyllir var & radstefnunni.

Rannsdknir hafa margsinnis stadfest ad hreyfing og hollt mataraedi leika lykilhlutverk til ad baeta
heilsu eldri borgara. A radstefnunni var annars vegar farid ofan i saumana a pvi hvernig best er ad
standa ad pessari heilsueflingu, fjallad var um félagslega pattinn og patt naeringar og hvers konar
heilsuraekt henti félki i eldri aldurshépum. Medal peirra sem tdku til mals voru éldrunarlaknir,
nzringarfraedingur, iprotta- og heilsufreedingur, heilsuhagfraedingur, félagsradgjafi og fyrrum
ibréttamenn.

Hins vegar satu borgarstjoéri, landlaeknir, heilbrigdisradherra og sveitarstjoéri fyrir svdrum um pad
hvernig stjornvold aetla ad beita sér i pessum efnum. bessir adilar h6fdu fengid hnitmidadar
spurningar um heilsueflingu sem peir byrjudu a pvi ad svara adur en peir settust i pallbordid.
Radstefnan héfst med avarpi forseta Islands, Gudna Th. J6hannessonar. | hléum stéd Félag

ahugafdlks um ipréttir aldradra fyrir hléaefingum.

A myndinni eru framségumenn og undirbdningshépur radstefnunnar.
Efri r60 fra vinstri: brainn Hafsteinson iprottafraedingur, Ragnar bérir Gudgeirsson, formadur starfshops og radgjafi hja
Expectus, Olafur Pér Gunnarsson, lyf- og dldrunarlaeknir og sveitarstjornarmadur, Ol6f Gudny Geirsdéttir,
naeringarfraedingur, Ottar Proppé heilbrigdismalaradherra, Kristjan Pér Magnusson, sveitarstjori i Nordurpingi og doktor i
ly8heilsufraedum, Kolbeinn Palsson, fyrrum ipbréttamadur, Birgir Jakobsson landlaeknir, Janus Gudlaugsson, iprétta- og
heilsufraedingur og Dagur B Eggertsson borgarstjori.

i midrod fra vinstri: Pall Olafsson, ipréttakennari, Erla Gerdur Sveinsddéttir, laeknir og Pérunn H. Sveinbjornsdattir
fv.formadur Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni. | fremstu rod fra vinstri: Ellert B. Schram formadur Félags eldri
borgara i Reykjavik og nagrenni, Eygld Alexandersdottir fra Félagi dhugafélks um iprottir aldradra, Sigrun Ingvarsdottir,
félagsradgjafi, Porey S. Gudmundsdéttir fra Félagi ahugafdlks um ipréttir aldradra og Anna Birna Jensdottir
hjtkrunarfraedingur og formadur Oldrunarrads islands.
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[ undirbuningsnefnd radstefnunnar satu: Janus Gudlaugsson sem var formadur, Sigrin
Ingvarsdéttir og Anna Birna Jensdéttir fra Oldrunarradi fslands. Pall Olafsson og Kolbeinn
Palsson fra [prétta-og Olympiusambandi [slands, Pérunn H. Sveinbjérnsdéttir/Ellert B.Schram
fra Félagi eldri borgara og Haukur Ingibergsson fra Landssambandi eldri borgara.
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Um fundi stjérnar a starfsarinu

Likt og undanfarin starfsar dkvad stjérnin ad hefja veturinn a pvi ad halda stefnumétunarfund og var
hann haldinn i Olfusi ad pessu sinni. Par er fridur og ré og attu patttakendur par gédan tima til ad
raeda malin.

s Markmid og hlutverk skodud og raedd

= Frédlegar umraedur — mjog olik sjénarhorn

= Hvernig 4 ad haga starfinu til ad uppfylla sem best hvert markmid fyrir sig?

= Skipulagning helstu patta starfsarsins

Auk stefnumétunarfundar, fundadi stjorn Oldrunarrads alls 10 sinnum & starfsarinu. A fundum
stjérnar eru jafnframt miklar umradur um ymis mal sem efst eru 4 baugi pa stundina hvad vardar
malefni aldradra.

Kynningarmal

Heimasida Oldrunarads var uppfeerd www.oldrunarrad.is og stofnud var fésbokarsida radsins.

Umsagnir um pingmal

Eitt af hlutverkum Oldrunarrads er ad veita umsagnir um pingmal sem eru i farvatninu 4 Alpingi.
Oldrunarrad sendi inn umsagnir vegna lagafrumvarpa.

Fundir um 6ldrunarmal

Oldrunarrad fundadi med Ingrid Kuhlman og Rob Jongyire um euthanasia/d4nadarstod en {
undirbuningi var stofnun samtaka.

Farszel 6ldrun a Vestfjoroum

Unnid er ad undirbuningi framtidarpings um Farsaela 6ldrun a Vestfjordum sem azetlad er ad halda a
isafirdi i samvinnu vid {safjardarbae og fleiri sveitarfélog.

Alpjodleg radstefna um dldrunarmal a islandi

Eitt af markmidum Oldrunarrads er ad taka patt i erlendum samskiptum vié tengda adila.
Oldrunarradi islands hefur borist bod um ad taka patt i ad bjéda island sem gestgjafa til ad halda
alpjodlega radstefnu i samvinnu vid Meet in Reykjavik. Um er ad reeda radstefnuna IFA Global
Conference on Ageing. Akvedid var ad bjéda arid 2022 en pessi radstefna er haldin & vegum
samtakanna International Federation of Ageing. Nanari upplysingar um samtokin International
Federation of Ageing ma finna a vefsidu samtakanna http://www.ifa-fiv.org/

Arsskyrsla Oldrunarrads islands 2016-2017 15


http://www.oldrunarrad.is/
http://www.ifa-fiv.org/

LOG OLDRUNARRADS iSLANDS

Endurritud og breytt 4 adalfundi 23. mai 2012

1.gr.

Adilar sem lata sig malefni aldradra varda mynda Oldrunarrad islands. Heimil pess og varnarping er i
Reykjavik.

2.gr.

Markmid Oldrunarrads er ad baeta lifsgeedi og stodu aldradra. Tilgangi sinum hyggst radid na med pvi
ad:

a) Studla ad samraemdri grundvallarstefnu i malefnum aldradra og framgangi hennar.

b) Koma fram fyrir hond adila sinna eftir pvi sem vid &.

c) Standa ad radstefnum og namskeidum og beita sér fyrir almennri upplysinga — og
fraeedslustarfsemi um malefni aldradra.

d) efla rannséknir vardandi malefni aldradra med starfsemi sérstaks rannsdknasjods, en um
hann gildir sérstok skipulagsskra.

e) adstoda adila sina vid skipulag verkefna og framkveemd

f) veita arlega vidurkenningu til einstaklings , stofnunar eda félagasamtaka fyrir
framurskarandi mal, starf eda verkefni i pagu malefnis aldradra.

g) annast samskipti vid tengda adila erlendis.

3.gr.
Adilar ad Oldrunarradi islands geta ordid :
1) Opinberir adilar og adrir peir adilar sem lata sig malefni aldradra varda.

2) stofnanir sem vinna ad éldrunarmalum og
3) félog og samtdk sem a einhvern hatt snerta malefni aldradra.

Stjérn Oldrunarrads islands afgreidir adildarumsdéknir.

4.gr.

Styrktarfélagar geta ordid einstaklingar og félog sem ekki falla undir akvaedi i 3. gr. beir eiga rétt til
setu a adalfundi med malfrelsi og tillogurétti.
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5.gr.

Argjold til radsins greida adilar i einhverjum eftirtalinna flokka:

a) gjold er veita rétt til priggja fulltria med atkvaedisrétt 4 adalfundi.
b) gjold er veita rétt til eins fulltrda med atkvaedisrétt a adalfundi.
c) gjold styrktarfélaga samkveemt akvordun adalfundar.

Adilar ad Oldrunarradi geta sent fleiri 4 adalfund en pa sem atkvaedisrétt hafa.
Tillogur um argjold asamt fjarhagsaesetlun skal stjorn radsins leggja fyrir adalfund.

Gjalddagi argjalda er 10.juli. Adildarfélog sem skulda argjold tveggja ara falla ut af adildaskra.

Reikningsar samtakanna er almanaksarid.

7.gr.

Adalfund skal ad jafnadi halda i mai ar hvert og fer hann med aedsta vald Oldrunarads slands.

Rétt til setu a adalfundi eiga fulltrdar og peir adrir sem stjérnin bydur, svo sem fyrrverandi
stjérnarmenn.

Adalfund skal boda skriflega med a.m.k. halfs manadar fyrirvara og er hann loglegur sé l6glega til
hans bodad.

Dagskra adalfundar:

Nafnakall fulltrda med atkvaedisrétt.

L6gd fram skyrsla stjérnar og nefnda um starfsemi radsins dsamt
endurskodudum reikningum pess.

Skyrsla Rannséknasjéds |6gd fram.

Logd fram tillaga stjornar ad fjarhagsdzetlun naesta ars og adildargjoldum.
Lagabreytingar.

Lagdar fram tillégur/ eda alyktanir er borist hafa.

Kosning formanns, annarra stjérnarmanna og endurskodenda.

©® N oA W

Onnur mal.
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Adalfundur kys 9 manna stjérn Oldrunarrads islands .

Kjérgengir eru peir einir sem tilnefndir eru til setu 4 adalfundi af adilum Oldrunarrads.

Kjortimabil stjérnarmanna er 3 ar og er formadur kosinn sérstaklega. Stjérnin skiptir med sér verkum.
Endurkosning formanns og stjérnar er heimil i tvo skipti.

Adalfundur kys tvo skodunarmenn reikninga og einn til vara og skulu peir kosnir til priggja ara.

9.gr.

Hlutverk stjornar Oldrunarrads [slands er ad annast malefni radsins milli adalfunda.
Stjorninni er heimilt ad rada starfsmann.
Skylt er ad kvedja til fundar ef 1/3 hluti félagsmanna déskar pess, sbr.5. gr. eda ef 2 stjornarmenn

askja pess skriflega , enda sé fundarefni tilgreint.

10.gr.

Oldrunarrad hefur til radstéfunar sjod til eflingar rannsékna i Oldrunarmalum , Rannséknasjéd
Oldrunarrads [slands. Rekstur sjédsins er & dbyrgd stjérnar Oldrunarrads sem leggur mat &
styrkbeidnir. Starfsemi sjédsins er byggd & skipulagsskra sem sampykkt var & adalfundi Oldrunarrads
15. oktdber 1992 og verdur henni einungis breytt 4 adalfundi.

11.gr.

Logum pessum verdur einungis breytt a8 adalfundi. Tillogur til lagabreytinga skulu berast stjérn fyrir 1.
april og skal hin senda paer med fundabodi. Til lagabreytinga parf sampykkt 2/3 greiddra atkveeda a
adalfundi.

12.gr

Tillégu um ad leggja Oldrunarrad nidur er eingdngu haegt ad leggja fyrir adalfund og skal hin berast
stjorn fyrir 1. februdar. Verdi tillagan sampykkt med % hlutum atkveeda 4 adalfundi, enda sitji a.m.k. %
hlutar atkvaedisbaerra fulltrda fundinn skal halda aukaadalfund innan priggja manada til endanlegrar
akvordunar. Verdi sampykkt ad leggja Oldrunarradd nidur med % hlutum atkvaeda 4 aukaadalfundi,
skal fundurinn dkveda hvernig skuli radstafa eignum Oldrunarrads. b4 skal taka sérstaklega akvordun
um pad hver skuli taka ad sér rekstur og uthlutun styrkja ar rannséknasjéadi.
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Skipulagsskra Rannséknasj6ds Oldrunarrads Islands

1.gr.
Sj6durinn heitir Rannséknasjédur Oldrunarrads {slands.

2.gr.
Sj6durinn er stofnadur 4 adalfundi Oldrunarrads Islands 27. september 1991 med gjof fra
Liknarsj6di [slands ad fjarhaed kr.822.507,10 4tta hundrud tuttugu og tvo ptisund fimm hundrud
og sjo krénur og tiu aurar. Auk pess telst til stofnfjar gjof fra Oldrunarradi Islands ad fjarhaed
kr.200.000,- tvé hundrud puisund krénur. Stofnfé sj6dsins telst vera kr.1.022.507.10-ein milljéon
tuttugu og tvo pusund fimm hundrud og sj6 krénur og tiu aurar.

3.gr.
Tekjur sjé0sins eru 6nnur framlog, gjafir og dheit sem honum kunna ad berast, vextir auk tekna
af fjaroflun, sem stjérn sjodsins efnir til.

4.gr.
Allar gjafir, framlog og aheit skal feera { sérstaka gjafabok.

5.gr.
Hlutverk sj6dsins er ad styrkja rannséknir i 6ldrunarmalum 4 {slandi svo og énnur pau verkefni
sem stjorn sjodsins akvedur.
Uthlutad er tr sjédnum 29. oktéber ar hvert, fyrsta sinn 1993. Umséknarfrestur um
styrkveitingar er til 1.juli ar hvert. Auglysa skal eftir styrkbeidnum med tveggja manada
fyrirvara.

6.gr.
Stofnfé sj60sins ma ekki skerda medan sjédurinn starfar eftir pessari skipulagsskra, en vexti og
adrar tekjur er sjddnum kunna ad dskotnast ma nota samkvaemt dkvordun sjédsstjornar.

7.8r.
Stjérn sj6dsins er stjorn Oldrunarrads fslands 4 hverjum tima og varsla sj6dseigna  hennar
hondum.

8.gr.
Reikningsar sj6dsins skal vera hid sama og annarra reikninga Oldrunarrads {slands og
endurskodendur peir sému og annast endurskodun reikninga 0.1.
Stjorn sjodsins skal halda gerdabdk fyrir sj6dinn par sem bdkadar eru allar kvardanir
sjé0sstjornar og annad vardandi sj6dinn, p.a.m. nidurstédur reikninga hans.

9.gr.
Reikningar sjédsins skulu birtir undir nafni hans med 6drum reikningum Oldrunarrads Islands.

Reykjavik, 15. oktéber 1992
Stjérn Oldrunarrads Islands
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